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CAMPEONATO AUTONÓMICO DE BASE INDIVIDUAL 08 

 
Se celebrará el día 15 de marzo en jornada de mañana en el Polideportivo 

Municipal de “El Toralín” (Ponferrada). 

 

Cada entrenadora deberá llevar 8 fichas (con el número de ficha y categoría 

en la esquina superior derecha). Tanto las fichas como las músicas, se 

deberán entregar al principio de los calentamientos de la categoría 

correspondiente (como muy tarde).  

 

Las gimnastas podrán acceder a los vestuarios a las 8:30, y a pista a las 

8.50. 

El pabellón para los padres y público en general se abrirá veinte minutos 

antes de la competición. 

 

 

HORARIO GENERAL APROXIMADO (esta noche se enviará el 

definitivo) 

 
8:30  Apertura de Pabellón 

9:30  REUNIÓN DE JUECES 

9:30  Calentamientos por pista Benjamín, Infantil y Cadete 

10:30  Competición  Infantil – Cadete/Benjamín  (doble jurado) 

12:30  Calentamientos por pista Prebenjamín y Alevín 

13:10  Comienzo competición Prebenjamín-Alevín (doble jurado) 

14:20  Exhibición Carolina Rodríguez Ballesteros (mazas) 

14:30  Entrega de medallas de todas las categorías.  
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CALENTAMIENTOS POR TAPIZ 

 

 

 

HORARIOS CALENTAMIENTOS (BENJAMÍN – INFANTIL Y 
CADETE) (1 min. por gimnasta) 

 
9:30 a 9:44  LEÓN 

9:44 a 9:49  ZAMORA 

9:49 a 10:01  VALLADOLID 

10:01 a 10:10 PALENCIA 

10:10 a 10:17 SALAMANCA 

10:17 a 10:18 BURGOS 

10:18 a 10:25 AVILA 

 

 

 

 

 

HORARIOS CALENTAMIENTOS (PREBENJAMÍN – ALEVÍN) 
(1 min. por gimnasta) 

 
12:30 a 12:37 LEÓN 

12:37 a 12:42 ZAMORA 

12:42 a 12:50 VALLADOLID 

12:50 a 12:57 PALENCIA 

12:57 a 13:02 SALAMANCA 

13:02 a 13:08 AVILA 
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ORDEN COMPETICIÓN 

 

 

 

FICHA GIMNASTA CLUB PROVINCIA CAT. APARATO 

1A Sabeli Marbán Vega KAYAK LACIANA LEÓN CADETE   ARO 

1B Sara Velasco Vielba PARQUESOL VALLADOLID INFANTIL   MAZAS 

2A Sara Benito Herrero C.D. VILLARES SALAMANCA CADETE   ARO 

2B Paula Marín Sánchez C.D. VILLARES SALAMANCA INFANTIL   MAZAS 

3A Clara Antón Rubio RONDILLA VALLADOLID CADETE   ARO 

3B Iris Muñoz Cornejo LAS ALMENAS AVILA INFANTIL   MAZAS 

4A Alicia Prieto Hernández MAPECCA ZAMORA CADETE   ARO 

4B Marta Suances Fraile RONDILLA VALLADOLID INFANTIL   MAZAS 

5A Sandra Maricalva Vallejo LAS ALMENAS AVILA CADETE   ARO 

5B Eva Álvarez Blanco AROS 5 LEÓN INFANTIL   MAZAS 

6A Carmen Fernández Trancón JUDO BLUME LEÓN CADETE   ARO 

6B Irene Martín Reglero PALENTINO PALENCIA INFANTIL   MAZAS 

7A Esther Avia Aria PARQUESOL VALLADOLID CADETE   ARO 

7B Irene Martín Reglero PALENTINO PALENCIA INFANTIL   MAZAS 

8A Inmaculada López Sanz MAPECCA ZAMORA CADETE   ARO 

8B María Muñoz de Fernando LAS ALMENAS AVILA INFANTIL   MAZAS 

9A María Fernández Benitez LAS ALMENAS AVILA CADETE   ARO 

10B Karen Diez Ferreira KAYAK LACIANA LEÓN INFANTIL   MAZAS 

11A Miriam Álvarez Saez AROS 5 LEÓN CADETE   ARO 

11B Judith Sirgo Alonso RONDILLA VALLADOLID INFANTIL   MAZAS 

12A Sandra Cabrera Miguel RONDILLA VALLADOLID CADETE   ARO 

12B Paula Poncio Rodero GYM-PAL PALENCIA INFANTIL   MAZAS 

13A Laura de Celis González KAYAK LACIANA LEÓN CADETE   ARO 

13B Paula González Gómez AROS 5 LEÓN INFANTIL   MAZAS 

14A Raquel Pérez Girón MAPECCA ZAMORA CADETE   ARO 

14B Natalia González Vaquero C.D. VILLARES SALAMANCA INFANTIL   MAZAS 

15A Alba González Barreiro PARQUESOL VALLADOLID CADETE   ARO 

15B Quing Lian Jlang RONDILLA VALLADOLID INFANTIL   MAZAS 

16A Jorge Alcolea Rodríguez MAPECCA ZAMORA CADETE   ARO 

16B Laura García de la Parra LAS ALMENAS AVILA INFANTIL   MAZAS 
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FICHA GIMNASTA CLUB PROVINCIA CAT. APARATO 

17A Elisa armentero Aragón R. VALLISOLETANA VALLADOLID BENJAMÍN   M.L. 

17B María Sierra González KAYAK LACIANA LEÓN INFANTIL   MAZAS 

18A Vanesa Vidales Álvarez RITMO LEÓN BENJAMÍN   M.L. 

18B María Calvo Noriega PALENTINO PALENCIA INFANTIL   MAZAS 

19A Lucia Sánchez Corrales C.D.R. SALAMANCA SALAMANCA BENJAMÍN   M.L. 

19B Paula  González Martínez RITMO LEÓN INFANTIL   MAZAS 

20A María Gómez Martín LAS ALMENAS AVILA BENJAMÍN   M.L. 

20B Camelia García Libbe LAS ALMENAS AVILA INFANTIL   MAZAS 

21A Cleana López de Linares PALENTINO PALENCIA BENJAMÍN   M.L. 

21B Cristina  Gracia Garrote C.D. VILLARES SALAMANCA INFANTIL   MAZAS 

22A Darya Boroluk RITMO LEÓN BENJAMÍN   M.L. 

22B Lara Herráiz Rodríguez PALENTINO PALENCIA INFANTIL   MAZAS 

23A Emma Romero Merino C.D.G. BURGOS BURGOS BENJAMÍN   M.L. 

23B María Casado Poyo MAPECCA ZAMORA MAPECCA MAZAS 

24A Danae Rico Abad R. VALLISOLETANA VALLADOLID BENJAMÍN   M.L. 

25A Irene Sáez Carazo PALENTINO PALENCIA BENJAMÍN   M.L. 

26A Diana Mendoza Mendaña RITMO LEÓN BENJAMÍN   M.L. 

27A Elena Núñez Gallego RONDILLA VALLADOLID BENJAMÍN   M.L. 

28A Marta García Marcos C.D.R. SALAMANCA SALAMANCA BENJAMÍN   M.L. 

29A Paula Sagrado Querol GYM-PAL PALENCIA BENJAMÍN   M.L. 

30A Andrea Álvarez Encinas RUTH-RITMO LEÓN BENJAMÍN   M.L. 

31A Sonia Marcos Fendán C.D.R. SALAMANCA SALAMANCA BENJAMÍN   M.L. 

32A María Antolín Rodríguez PALENTINO PALENCIA BENJAMÍN   M.L. 

33A Sara Paino Villardón R. VALLISOLETANA VALLADOLID BENJAMÍN   M.L. 

34A Sonia García Lorenzana RITMO LEÓN BENJAMÍN   M.L. 
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FICHA GIMNASTA CLUB PROVINCIA CAT. APARATO 

35A Lorena González Vaquero C.D.R.SALAMANCA SALAMANCA ALEVÍN   CUERDA 

*** Paloma del Rio Carrancio PALENTINO PALENCIA PREBENJAMÍN   M.L. 

36A Paula Bolekia García LAS ALMENAS AVILA ALEVÍN   CUERDA 

*** Elena Saldaña Iglesias PARQUESOL VALLADOLID PREBENJAMÍN   M.L. 

37A Cristina Encinas Prieto MAPECCA ZAMORA ALEVÍN   CUERDA 

*** Arancha González Arribas MAPECCA ZAMORA PREBENJAMÍN   M.L. 

38A Ana María Paramio RITMO LEÓN ALEVÍN   CUERDA 

*** Julia Rodríguez González KAYAK LACIANA LEÓN PREBENJAMÍN   M.L. 

39A Larua Diez Sancho RONDILLA VALLADOLID ALEVÍN   CUERDA 

*** Elena Mateos Tapia LAS ALMENAS AVILA PREBENJAMÍN   M.L. 

40A Irene Delgado Vázquez PALENTINO PALENCIA ALEVÍN   CUERDA 

*** Berta Illera Martín R.VALLISOLETANA VALLADOLID PREBENJAMÍN   M.L. 

41A Claudia González Parga RUTH-RITMO LEÓN ALEVÍN   CUERDA 

*** Laura Requena Revilla PALENTINO PALENCIA PREBENJAMÍN   M.L. 

42A María Prieto Rodríguez MAPECCA ZAMORA ALEVÍN   CUERDA 

*** Beatriz Acosta Bernal C.D.R.SALAMANCA SALAMANCA PREBENJAMÍN   M.L. 

43A Violeta Hurtado Garcí R. VALLISOLETANA VALLADOLID ALEVÍN   CUERDA 

*** Ana Isabel García Viñas RONDILLA VALLADOLID PREBENJAMÍN   M.L. 

44A Angélica Mediero López LAS ALMENAS AVILA ALEVÍN   CUERDA 

*** Ariadna Blanco García KAYAK LACIANA LEÓN PREBENJAMÍN   M.L. 

45A Paula Carretero Sánchez C.D.R.SALAMANCA SALAMANCA ALEVÍN   CUERDA 

*** Paula de la Vega de Bustos GYM-PAL PALENCIA PREBENJAMÍN   M.L. 

46A Marta Arroyo Arevalo R. VALLISOLETANA VALLADOLID ALEVÍN   CUERDA 

*** Laura Pequeño Luengo PARQUESOL VALLADOLID PREBENJAMÍN   M.L. 

47A Mariya Seliya Avila Lapikova RITMO LEÓN ALEVÍN   CUERDA 

*** Blanca Muñoez de Fernando LAS ALMENAS AVILA PREBENJAMÍN   M.L. 

48A Ines Sánchez Jimenez LAS ALMENAS AVILA ALEVÍN   CUERDA 

*** Abril Alonso Ruiz MAPECCA ZAMORA PREBENJAMÍN   M.L. 

49A Helena Rodríguez Fdez. JUDO BLUME LEÓN ALEVÍN   CUERDA 

*** Marta Sacho Rodríguez PALENTINO PALENCIA PREBENJAMÍN   M.L. 

50A Ana Lorenzo Ferrero MAPECCA ZAMORA ALEVÍN   CUERDA 

*** Sara Holgado Cabaco C.D.R.SALAMANCA SALAMANCA PREBENJAMÍN   M.L. 

51A Victoria Pigazo Marcos PALENTINO PALENCIA ALEVÍN   CUERDA 

*** Irene Antolín Blanco GYM-PAL PALENCIA PREBENJAMÍN   M.L. 

52A Beatriz Marín Pinar R VALLISOLETANA VALLADOLID ALEVÍN   CUERDA 

53A Laura Manso González LAS ALMENAS AVILA ALEVÍN   CUERDA 

54A Viktoriya Makovey RITMO LEÓN ALEVÍN   CUERDA 

55A Laura Adrían Quiros C.D. VILLARES SALAMANCA ALEVÍN   CUERDA 
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ORDEN POR CATEGORÍAS 
 

PREBENJAMIN 

 

1.-PALOMA DEL RIO CARRANCIO   PALENTINO   

2.-ELENA SALDAÑA IGLESIAS    PARQUESOL 

3.-ARANCHA GONZALEZ ARRIBAS   MAPECCA 

4.-JULIA RODRIGUEZ GONZALEZ   KAYAC LACIANA 

5.-ELENA MATEOS TAPIA    LAS ALMENAS 

6.-BERTA ILLERA MARTIN    R. VALLISOLETANA 

7.-LAURA REQUENA REVILLA    PALENTINO 

8.-BEATRIZ ACOSTA BERNAL    C.D.R. SALAMANCA 

9.-ANA ISABEL GARCIA VIÑAS    RONDILLA 

10.-ARIADANA BLANCO GARCIA   KAYAC LACIANA 

11.-PAULA SAGRADO QUEROL    GYM-PAL 

12.-LAURA PEQUEÑO LUENGO    PARQUESOL 

13.-BLANCA MUÑOZ DE FERNANDO   LAS ALMENAS 

14.-ABRIL ALONSO RUIZ     MAPECCA 

15.-MARTA SANCHO RODRIGUEZ   PALENTINO 

16.-SARA HOLGADO CABACO    C.D.R. SALAMANCA 

17.-IRENE ANTOLIN BLANCO    GYM-PAL 

 

 

 

BENJAMIN 

 

1.-ELISA ARMENTERO ARAGON   R. VALLISOLETANA 

2.-VANESA VIDALES ALVAREZ    RITMO 

3.-LUCIA SANCHEZ CORRALES    C.D.R. SALAMANCA 

4.-MARIA GOMEZ MARTIN    LAS ALMENAS 

5.-CLEANA LOPEZ DE LINARES    PALENTINO 

6.-DARYA BOROLUK     RITMO 

7.-EMMA ROMERO MERINO    C.D. G. BURGOS 

8.-DANAE RICO ABAD     R. VALLISOLETANA 

9.-IRENE SAEZ CARAZO     PALENTINO 

10.-DIANA MENDOZA MENDAÑA   RITMO 

11.-ELENA NUÑEZ GALLEGO    RONDILLA 

12.-MARTA GARCIA MARCOS    C.D.R. SALAMANCA 

13.-PAULA SAGRADO QUEROL    GYM-PAL 

14.-ANDREA ALVAREZ ENCINAS   RUTH RITMO 

15.-SONIA MARCOS FENDAN    C.D.R. SALAMANCA 

16.-MARIA ANTOLIN RODRIGUEZ   PALENTINO 

17.-SARA PAHINO VILLARDON    R. VALLISOLETANA 

18.-SONIA GARCIA LORENZANA   RITMO 
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ALEVIN 
1.-LORENA GONZALEZ VAQUERO   C.D.R. SALAMANCA 

2.-PAULA BOLEKIA GARCIA    LAS ALMENAS 

3.-CRISTINA ENCINAS PRIETO    MAPECCA 

4.-ANA MARIA PARAMIO     RITMO 

5.-LAURA DIEZ SANCHO     RONDILLA 

6.-IRENE DELGADO VAZQUEZ    PALENTINO 

7.-CLAUDIA GONZALEZ PARGA   RUTH RITMO 

8.-MARIA PRIETO RODRIGUEZ    MAPECCA 

9.-VIOLETA HURTADO GARCIA    R, VALLISOLETANA 

10.-ANGELICA MEDIERO LOPEZ   LAS ALMENAS 

11.-PAULA CARRETERO SANCHEZ   C.D.R. SALAMANCA 

12.-MARTA ARRYO AREVALO    R. VALLISOLETANA 

13.-MARIYA SELIYA AVILA LAPIKOVA  RITMO 

14.-INES SANCHEZ JIMENEZ    LAS ALMENAS 

15.-HELENA RODRIGUEZ FERNANDEZ  JUDO BLUME 

16.-ANA LORENZO FERRERO    MAPECCA 

17.-VICTORIA PIGAZO MARCOS   PALENTINO 

18.-BEATRIZ MARIN PINAR    R.VALLISOLETANA 

19.-LAURA MANSO GONZALEZ    LAS ALMENAS 

20.-VIKTORIYA MAKOVEY    RITMO 

21.-LAURA ADRIAN QUIROS    C.D. VILLARES 

 

INFANTIL 

 

1.-SARA VELASCO VIELBA    PARQUESOL 

2.-PAULA MARTIN SANCHEZ    C.D. VILLARES 

3.-IRIS MUÑOZ CORNEJO     LAS ALMENAS 

4.-MARTA SUANCES FRAILE    RONDILLA 

5.-EVA ALVAREZ BLANCO    AROS 5 

6.-IRENE MARTIN REGLERO    PALENTINO 

7.-MARIA MUÑOZ DE FERNANDO   LAS ALMENAS 

8.-KAREN DIEZ FERREIRA    KAYAC LACIANA 

9.-JUDITH SIRGO ALONSO    RONDILLA 

10.-PAULA PONCIO RODERO    GYM-PAL 

11.-PAULA GONZALEZ MARTINEZ   RITMO 

12.-NATALIA GONZALEZ VAQUERO   C.D. VILLARES 

13.-QUIANG LIAN JIANG     RONDILLA 

14.-LAURA GARCIA DE LA PARRA   LAS ALMENAS 

15.-MARIA SIERRA GONZALEZ    KAYAC LACIANA 

16.-MARIA CALVO NORIEGA    PALENTINO 

17.-PAULA GONZALEZ GOMEZ    AROS 5 

18.-CAMELIA GARCIA LIBBE    LAS ALMENAS 

19.-CRISTINA GRACIA GARROTE   C.D. VILLARES 

20.-LARA HERRAIZ RODRIGUEZ   PALENTINO 

21.-MARIA CASADO POYO    MAPECCA 
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CADETE 
 

1.-SABELI MARBAN VEGA    KAYAC LACIANA 

2.-SARA BENITO HERRERO    C.D. VILLARES 

3.-CLARA ANTON RUBIO     RONDILLA 

4.-ALICIA PRIETO HERNANDEZ    MAPECCA 

5.-SANDRA MARICALVA VALLEJO   LAS ALMENAS 

6.-CARMEN FERNANDEZ TRANCON   JUDO BLUME 

7.-ESTHER AVIA ARIA     PARQUESOL 

8.-INMACULADA LOPEZ SANZ    MAPECCA 

9.-MARIA FERNANDEZ BENITEZ   LAS ALMENAS 

10.-MIRIAM ALVAREZ SAENZ    AROS 5 

11.-SANDRA CABRERA MIGUEL   RONDILLA 

12.-LAURA DE CELIS GONZALEZ   KAYAC LACIANA 

13.-RAQUEL PEREZ GIRON    MAPECCA 

14.-ALBA GONZALEZ BARREIRO   PARQUESOL 

 

CADETE MASCULINO 

 

1.-JORGE ALCOLEA RODRIGUEZ   MAPECCA 

 

JUECES DE LA COMPETICIÓN 
VALLADOLID 

Virginia Serna 

Lucia Álvarez 

Cristina Pérez 

LEÓN 

Lorena Fernández 

Eva Juan Peña 

Verónica Martínez 

ZAMORA 

Esther Chimeno 

Cristina Prieto 

PALENCIA 

Beatriz Aragón 

Verónica Aguado 

SALAMANCA 

Ana Leticia Cuesta 

Nuria Sastre 

 

PRACTICAS  

.- Ines Marcos 

.- Rocio Ramajo 

.- Rebeca Delgado 

 


