FEDERACION DE GIMNASIA DE CASTILLA Y LEON

CAMPEONATO AUTONOMICO DE BASE INDIVIDUAL 09

Se celebrara el dia 11 de abril en jornada de tarde en el Polideportivo
Municipal de “El Toralin” (Ponferrada).

Cada entrenadora debera llevar 5 fichas (con el niimero de ficha y categoria
en la esquina superior derecha). Tanto las fichas como las musicas, se
deberan entregar al principio de los calentamientos de la categoria
correspondiente (como muy tarde).

Las gimnastas y sus técnicos podran acceder al pabellon a las 14:00.

El pabelldn para los padres y publico en general se abrird veinte minutos
antes de la competicion.

Se clasifican para el de Cto. De Espaia las 3 primeras gimnastas de
cada categoria (benjamin, alevin e infantil). Al final de la competicion
todas las entrenadoras con gimnastas clasificadas deberan acudir a
una reunion.

HORARIO GENERAL

14:00 Apertura de Pabellon

15:30 REUNION DE JUECES

15:15 Calentamientos por pista Alevin e Infantil.

16:15 Competicion Alevin

17:30 Competicion Infantil

18:25 Exhibicion Carolina Rodriguez Ballesteros Cuerda
18:30 Descanso - Calentamientos por pista Benjamin y Cadete
19:00 Exhibicion Carolina Rodriguez Ballesteros Aro
19:00 Competicion Benjamin — Cadete (alternas).

20:15 Exhibicion Carolina Rodriguez Ballesteros Pelota
20:30 Exhibicion Carolina Rodriguez Ballesteros Cinta

20:30 Desfile final y entrega de medallas (17, 2%, 3%. 47, 5* y 67)
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CALENTAMIENTOS POR TAPIZ

HORARIOS CALENTAMIENTOS (ALEVIN e INFANTIL) (1 v 1/2
por gimnasta)

15:15a15:30 LEON (10 gimnastas)

15:30 a 15:36 ZAMORA (4 gimnastas)
15:36 a 15:44 VALLADOLID (8 gimnastas)
15:44 a 16:00 PALENCIA (8 gimnastas)
16:00 a 16:03 SALAMANCA (2 gimnastas)
16:03 a 10:14 AVILA (7 gimnastas)

HORARIOS CALENTAMIENTOS (BENJAMIN — CADETE)
(1 min. por gimnasta)

18:30 a 18:37 LEON (7 gimnastas)

18:37 a 18:40 ZAMORA (3 gimnastas)
18:40 a 18:46 VALLADOLID (6 gimnastas)
18:46 a 18:52 PALENCIA (6 gimnastas)
18:52 a 18:55 SALAMANCA (3 gimnastas)
18:55 a 18:58 AVILA (3 gimnastas)
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ORDEN COMPETICION
CATEGORIA ALEVIN
FICHA GIMNASTA CLUB PROVINCIA
1 |ANA MUNOZ DE FERNANDO |C.D. LAS ALMENASIAVILA
MARIYA SELIYA AVILA
2 A C.D. RITMO LEON
CD.R.
3 |ALBA MARIA PAIS ORETEGA [0\ % 0\ \ VALLADOLID
HELENA RODRIGUEZ
4 Ee DY C.D. EL BAYO LEON
5 |ALMA MARTIN C.D.GYMPAL  |PALENCIA
MARIA DEL BOSQUE
v C.D. LAS ALMENASIAVILA
7 VANESA VIDALES ALVAREZ |C.D. RITMO LEON
CD.R.
8 |SARALOPEZ DE LAMADRID |\ " crana  [VALLADOLID
9 ||IRENE GONZALEZ C.D GYM PAL PALENCIA
10 |[ELENA AHIJADO DOCHADO |C.D. LAS ALMENASIAVILA
C.D. PARQUE
11 |LAURA DIEZ SANCHO NN VALLADOLID
12 VIKTORIYA MAKOVEY C.D. RITMO LEON
13 |MARIA GOMEZ MARTIN C.D. LAS ALMENASIAVILA
14 ||IRENE DELGADO C.D. PALENTINO |PALENCIA
15 |DARIA BOROLUK C.D. RITMO LEON
LUCIA MAZAIRA CD.R.
16 |LERNANDEZ VALLISOLETANA |VALLADOLID
17 |PAULA SIMON C.D.GYMPAL  |PALENCIA
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CATEGORIA INFANTIL

FICHA GIMNASTA CLUB PROVINCIA
18 |EVADIEZ C.D. PALENTINO PALENCIA
19 |INES SANCHEZ JIMENEZ C.D. LAS ALMENAS AVILA
20 |EVA ALVAREZ BLANCO C.D. AROS 5 LEON
21 |LAURA ADRIAN QUIROS ESNX'LLARES DELA  |saLAMANCA
22 |ALBA CABRERIZO C.D. GYM PAL PALENCIA
23 |ANA FRANCO C.D. INNOVA ZAMORA
24 |MARTA SUANCES FRAILE C.D. RONDILLA VALLADOLID

PAULA ALEJANDRA VARGAS

25 | ORTES C.D. RITMO LEON
26 |PAULA PONCIO C.D. GYM PAL PALENCIA
27 |MIRELLA CAMPOS CATALA |C.D EL BAYO LEON
28 |ANA LORENZO C.D. MAPECCA ZAMORA
29 |ALBA ELVIRA PINDADO C.D. LAS ALMENAS AVILA
30 |IRENE MARTIN C.D. PALENTINO PALENCIA
31 |ANDREA RUIZ BLANCO C.D. PARQUE ALAMEDA [VALLADOLID
32 |CLAUDIA MIGUEL FIERRO |C.D. PARQUESOL VALLADOLID
33 |ELENA FERNANDEZ C.D. MAPECCA ZAMORA
34 |SUSANA LORENZANA OLEGO|C.D. SPRINT DE LEON |LEON
35 |ANGELICA MEDIERO LOPEZ |C.D. LAS ALMENAS AVILA
36 |PAULA MARTIN SANCHEZ ggNX'LLARES DELA  |saLAMANCA
37 |VIOLETA HURTADO GARCIA [C.D. R. VALLISOLETANA|VALLADOLID
38 |SARA LLANA GARCIA C.D. RITMO LEON
39 |CRISTINA ENCINAS C.D. MAPECCA ZAMORA




CATEGORIA BENJAMIN — CADETE
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FICHA GIMNASTA CLUB PROVINCIA |[CATG. |APARATO
40 |Marta Sacho C.D. PALENTINO |PALENCIA |Benjamin|M.L.
41 |CLARA ANTON RUBIO C.D. RONDILLA VALLADOLID|Cadete |MAZAS
42 |Sara Holgado Cabaco C.D. SALAMANCA |SALAMANCA|Benjamin|M.L.
43 |INMACULADA LOPEZ C.D. MAPECCA ZAMORA Cadete |MAZAS
44 |Beatriz Herrera XL%MEA[‘)RAQUE VALLADOLID|Benjamin|M.L.
45 |OMAYRA SIERRA LAVIN |C.D.RITMO LEON Cadete |MAZAS
46 |Abril Alonso C.D. MAPECCA ZAMORA Benjamin/M.L.
47 |ALBA ANTOLIN C.D. GYM PAL PALENCIA |Cadete |MAZAS
48 |Maria Lorenzo Lagartos C.D. RITMO LEON Benjamin|M.L.
49 |AMBAR GARCIA VARGAS |C.D. SPRINT LEON Cadete |MAZAS
50 |Elena Mateos Tapia C.D. LAS ALMENAS|AVILA Benjamin/M.L.
51 [ aneg ol C.D. AROS 5 LEON Cadete |MAZAS
52 |Paola de Castro C.D. GYM PAL PALENCIA |BenjaminM.L.
53 |QUIANG LIA JIANG C.D. RONDILLA VALLADOLID|Cadete |MAZAS
] C.D.R. .
54 |Berta lllera Martin VALLISOLETANA VALLADOLID|Benjamin|M.L.
55 .?éihﬂggNFERNANDEZ C.D. EL BAYO LEON Cadete |MAZAS
56 |Raquel Marcos C.D. GYM PAL PALENCIA |[BenjaminM.L.
57 fooay C.D. AROS 5 LEON Cadete |MAZAS
58 |Blanca Munoz de Fernando|C.D. LAS ALMENASIAVILA Benjamin|M.L.
59 |CRISTINA ALVAREZ C.D. GYM PAL PALENCIA |Cadete |MAZAS
60 |Elena Saldana Iglesias C.D. PARQUESOL |VALLADOLID|Benjamin|M.L.
61 |Arancha Gonzalez C.D. MAPECCA ZAMORA Benjamin|M.L.
62 |Beatriz Acosta Bernal C.D. SALAMANCA |SALAMANCA|Benjamin|M.L.
63 |Laura Torres Zambrano C.D. RITMO LEON Benjamin|M.L.
64 |Ana Isabel Garcia Vinas |C.D. RONDILLA VALLADOLID|Benjamin|M.L.
65 |Zaira Rollén Alonso C.D. LAS ALMENASIAVILA Benjamin|M.L.
66 |Paula dela Vega C.D. GYM PAL PALENCIA |BenjaminM.L.
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JUECES DE LA COMPETICION

VALLADOLID
Lucia Alvarez
Mar Parra

LEON
Paula Garcia
Veronica Martinez

ZAMORA
Cristina Prieto

PALENCIA
Ines Marcos
Carolina Linares

SALAMANCA
Ana Leticia Cuesta

CONTROL
Nuria Castafno



