FEDERACION DE GIMNASIA DE CASTILLA Y LEON

CAMPEONATO AUTONOMICO DE BASE CONJUNTOS 09

Se celebrara el dia 25 de octubre en jornada de mafiana en el
Polideportivo Municipal de La Cistérniga (Valladolid).

Cada entrenadora debera llevar 5 fichas (con el nimero de ficha y categoria
en la esquina superior derecha). Tanto las fichas como las musicas, se
deberan entregar al principio de los calentamientos de la categoria
correspondiente (como muy tarde).

Las gimnastas y sus técnicos podran acceder al pabellon a las 09:00.

El pabellén para los padres y publico en general se abrird veinte minutos
antes de la competicion.

Se clasifican para el de Cto. De Espaifia los 3 primeros conjuntos de
cada categoria (benjamin, alevin e infantil). Al final de la competicion
todas las entrenadoras con gimnastas clasificadas deberan acudir a
una reunion.

HORARIO GENERAL

09:00 Apertura de Pabelloén

10:00 Calentamientos por pista Alevin e Infantil.
10:30 Reunion de jueces

11:00 Pase 1 Alevin e Infantil (Exhibicion)
11:40 Calentamientos por pista Benjamin

12:10 Pase 2 Alevin e Infantil (Competicion)

Pase 1 Benjamin (Exhibicion) Pase 2 Benjamin (Competicion)

13:45 Destfile final y entrega de medallas.
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CALENTAMIENTOS POR TAPIZ

HORARIOS CALENTAMIENTOS (ALEVIN e INFANTIL)

(5 min. por conjunto)

10:00 a 10:15
10:15a10:30
10:30 a2 10:35
10:35a10:40
10:40 a 10:45
10:45 a2 10:55

VALLADOLID (3 conjuntos)
PALENCIA (3 conjuntos)
ZAMORA (1 conjunto)
AVILA (1 conjunto)
BURGOS (1 conjunto)
LEON (2 conjuntos)

HORARIOS CALENTAMIENTOS (BENJAMIN)

(5 min. por conjunto)

11:40a11:45
11:45a11:55
11:55a12:00
12:00 a 12:05

VALLADOLID (1 conjunto)
PALENCIA (2 conjuntos)
ZAMORA (1 conjunto)
AVILA (1 conjunto)
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ORDEN COMPETICION

PASE 1 CATEGORIA ALEVIN E INFANTIL (EXHIBICION)

CLUB PROVINCIA CATEGORIA| HORA
C.D. GYM-PAL PALENCIA ALEVIN 11:00
C.D. INNOVA BENAVENTE |ZAMORA ALEVIN 11:03
C.D. R. VALLISOLETANA VALLADOLID ALEVIN 11:06
C.D. AROS 5 LEON ALEVIN 11:09
C.D. RONDILLA VALLADOLID ALEVIN 11:12
C.D. PARQUE ALAMEDA VALLADOLID ALEVIN 11:15
C.D. LAS ALMENAS AVILA INFANTIL 11:18
C.D. GYM-PAL PALENCIA INFANTIL 11:22
C.D. AROS 5 LEON INFANTIL 11:26
C.D. GIMNASIA BURGOS BURGOS INFANTIL 11:30
C.D. PALENTINO GR PALENCIA INFANTIL 11:34




PASE 2 CATEGORIA ALEVIN E INFANTIL (COMPETICION)
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PASE 1 CATEGORIA BENJAMIN (EXHIBICION)

PASE 2 CATEGORIA BENJAMIN (COMPETICION)

FICHA|CLUB PROVINCIA CATEGORIA| HORA
1 |C.D. GYM-PAL PALENCIA ALEVIN 12:10
2 |C.D.INNOVA BENAVENTE |ZAMORA ALEVIN 12:15

Exh. |C.D. PALENTINO GR PALENCIA BENJAMIN 12:18
3 |C.D.R.VALLISOLETANA VALLADOLID ALEVIN 12:21
4 |C.D.AROS5 LEON ALEVIN 12:26

Exh. |C.D. MAPECCA ZAMORA BENJAMIN 12:29
5 |C.D. RONDILLA VALLADOLID ALEVIN 12:32
6 |C.D. PARQUE ALAMEDA VALLADOLID ALEVIN 12:37

Exh. |C.D. VALLADOLID GR VALLADOLID BENJAMIN 12:40
7 |C.D. LAS ALMENAS AVILA INFANTIL 12:43
8 |C.D. GYM-PAL PALENCIA INFANTIL 12:48

Exh. |C.D. LAS ALMENAS AVILA BENJAMIN 12:51
9 |C.D.AROSS LEON INFANTIL 12:54
10 |C.D. GIMNASIA BURGOS BURGOS INFANTIL 12:59

Exh. |C.D. GYM-PAL PALENCIA BENJAMIN 13:02
11 |C.D. PALENTINO GR PALENCIA INFANTIL 13:05
12 |C.D. PALENTINO GR PALENCIA BENJAMIN 13:10
13 |C.D. MAPECCA ZAMORA BENJAMIN 13:15
14 |C.D. VALLADOLID GR VALLADOLID BENJAMIN 13:20
15 |C.D. LAS ALMENAS AVILA BENJAMIN 13:25
16 |C.D. GYM-PAL PALENCIA BENJAMIN 13:30
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JUECES DE LA COMPETICION

VALLADOLID
Elena Renedo
Arancha Hernandez

PALENCIA
Beatriz Aragén
Carolina Linares

ZAMORA
Cristina Prieto

AVILA
Susana Herranz

BURGOS
Rebeca Delgado

LEON
Veronica Martinez
Katerina Gomez

CONTROL
Nuria Castano



