Castilla y Leon

CAMPEONATO DE ESPANA

EN EDAD ESCOLAR

GIMNASIA RITMICA Y JUDO

aip

, J/ Consejo
Superior de
// Deportes

ENTRENAMIENTOS OFICIALES

CALENTAMIENTO | TAPIZPREVIO | (v o

prin. | fin A B INICIO | FIN
CASTILLA Y LEON 8:00 8:40 | 8:40a9:00 | 9:00a9:20 9:00 9:20
ASTURIAS 8:20 9:00 | 9:00a9:20 | 9:20a9:40 9:20 9:40
GALICIA 8:40 9:20 | 9:220a9:40 | 9:40a10:00 9:40 10:00
CANTABRIA 9:00 9:40 | 9:40a10:00 | 10:00 a 10:20 10:00 10:20
MADRID 9:20 10:00 | 10:00 2 10:20 | 10:20 a 10:40 10:20 10:40
PAIS VASCO 9:40 | 10:20 | 10:20210:40 | 10:40a 11:00 10:40 11:00
LA RIOJA 10:00 | 10:40 | 10:40a11:00 | 11:00a 11:20 11:00 11:20
CAST. LAMANCHA | 10:20 | 11:00 | 11:00a11:20 | 11:20a 11:40 11:20 11:40
EXTREMADURA 10:40 | 11:20 | 11:20a 11:40 | 11:40 a 12:00 11:40 12:00
ARAGON 11:00 | 11:40 | 11:40212:00 | 12:00a12:20 | 12:00 | 12:20
C. VALENCIANA 11:20 | 12:00 |12:00a12:20 | 12:20 a 12:40 12:20 12:40
ANDALUCIA 11:40 12:20 | 12:20212:40 | 12:40 a 13:00 12:40 13:00
R. DE MURCIA 12:00 | 12:40 | 12:40a13:00 | 13:00 a 13:20 13:00 13:20
CATALUNA 12:20 | 13:00 | 13:00a13:20 | 13:20 a 13:40 13:20 13:40
BALEARES 12:40 | 13:20 | 13:20a13:40 | 13:40 a 14:00 13:40 14:00
CANARIAS 13:00 | 13:40 | 13:40a14:00 | 14:00 a 14:20 14:00 14:20

_, 2

AYUNTAMIENTO DE SAKTA
MARTA DE TORMES

4

Ayuntamiento de Salamanca

NA




CAMPEONATO DE ESPANA N A
J Junta de EN EDAD ESCOLAR N 742
Castilla y Leon GIMNASIA RITMICA Y JUDO / / e
PROGRAMA GENERAL

VIERNES 30 de Abril 2010

22:00

Reunion delegados (en el hotel)

SABADO 1 de Mayo 2010

7:15

9:00 a 14:20
15:00

16:30 a 19:40
19:40 a 20:00

20:00 a 21:35

DOMINGO 2 de

Apertura pabelldén

Entrenamientos oficiales y medicion de aparatos
Reunidén de jueces (en el hotel)

Competicion cuerda y aro

Descanso

Competicion pelota

8:15

9:00

10:00 a 11:35

11:35a 12:00

12:00 a 13:35

13:45

Mayo 2010

Apertura pabelldn

Reunion de jueces (en el hotel)
Competicion mazas

Descanso

Competicion cinta

Ceremonia protocolaria, entrega trofeos y medallas

A

2010
‘@ SALAMANCA .
E o xf
ANA
AYUNTAMIENTO DE SANTA \

MARTA DE TORMES . 9
Ayuntamiento de Salamanca
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