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    ENTRENAMIENTOS OFICIALES 
     

 

 

CALENTAMIENTO TAPIZ PREVIO 
T. 

COMPETICIÓN   

prin. fin A B INICIO FIN 

CASTILLA Y LEÓN 8:00 8:40 8:40 a 9:00 9:00 a 9:20 9:00 9:20 

ASTURIAS 8:20 9:00 9:00 a 9:20 9:20 a 9:40 9:20 9:40 

GALICIA 8:40 9:20 9:20 a 9:40 9:40 a 10:00 9:40 10:00 

CANTABRIA 9:00 9:40 9:40 a 10:00 10:00 a 10:20 10:00 10:20 

MADRID 9:20 10:00 10:00 a 10:20 10:20 a 10:40 10:20 10:40 

PAIS VASCO 9:40 10:20 10:20 a 10:40 10:40 a 11:00 10:40 11:00 

LA RIOJA 10:00 10:40 10:40 a 11:00 11:00 a 11:20 11:00 11:20 

CAST. LA MANCHA 10:20 11:00 11:00 a 11:20 11:20 a 11:40 11:20 11:40 

EXTREMADURA 10:40 11:20 11:20 a 11:40 11:40 a 12:00 11:40 12:00 

ARAGÓN 11:00 11:40 11:40 a 12:00 12:00 a 12:20 12:00 12:20 

C. VALENCIANA 11:20 12:00 12:00 a 12:20 12:20 a 12:40 12:20 12:40 

ANDALUCIA 11:40 12:20 12:20 a 12:40 12:40 a 13:00 12:40 13:00 

R. DE MURCIA 12:00 12:40 12:40 a 13:00 13:00 a 13:20 13:00 13:20 

CATALUÑA 12:20 13:00 13:00 a 13:20 13:20 a 13:40 13:20 13:40 

BALEARES 12:40 13:20 13:20 a 13:40 13:40 a 14:00 13:40 14:00 

CANARIAS 13:00 13:40 13:40 a 14:00 14:00 a 14:20 14:00 14:20 
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PROGRAMA GENERAL 
VIERNES 30 de Abril 2010 

22:00   Reunión delegados (en el hotel) 

 

SÁBADO 1 de Mayo 2010 

7:15   Apertura pabellón 

9:00 a 14:20  Entrenamientos oficiales y medición de aparatos  

15:00   Reunión de jueces (en el hotel) 

16:30 a 19:40 Competición cuerda y aro 

19:40 a 20:00 Descanso 

20:00 a 21:35 Competición pelota 

 

 

DOMINGO 2 de Mayo 2010 

8:15   Apertura pabellón 

9:00    Reunión de jueces (en el hotel) 

10:00 a 11:35 Competición mazas 

11:35 a 12:00 Descanso 

12:00 a 13:35 Competición cinta

13:45    Ceremonia protocolaria, entrega trofeos y medallas 
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