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1. NORMATIVA DE LAS PARTICIPANTES

Podrén participar todas las gimnastas en edad escolar representando a un Centro de
Ensefanza publico, privado o concertado o Entidades Locales en las categorias de prebenjamin,
benjamin, alevin, infantil y cadete.

No esta permitido la participacion de clubes, ya que existe otra competicidn paralela para
ellos.

Serd imprescindible y obligatorio entregar Boletin de Inscripcién, debidamente
cumplimentado y sellado en el Registro de la Diputacion de Valladolid, sito en la C/ Angustias, n° 44
de Valladolid. Este boletin esta disponible en la web www.juegosescolares.es de la Diputacion de
Valladolid.

Las gimnastas que participen en el nivel de federacion (base) o hayan participando en el
afio 2007 / 2008 / 2009 /2010 no podran participar en la modalidad de individual (bajo ninguna
excepcion). Estas gimnastas podran participar en la modalidad de trios, conjuntos y gran grupo
siempre y cuando no superen en un 50% la formacion del grupo.

Las gimnastas que participen en el nivel de federacion (federado) o hayan participado en el
afio 20065 / 2007 / 2008 / 2009 /2010 no podran participar en ninguna modalidad. Aquellas
gimnastas que lleven sin participar desde el afio 2006 podran formar parte unicamente del gran

grupo.

Las gimnastas que formen parte de un Centro de Perfeccionamiento Técnico perteneciente
a la Fundacion Municipal de Deportes de Valladolid, o que hayan pertenecido en los afios 2008 y
2009 no podran participar por su centro escolar en la modalidad individual. Sélo podran participar en
la modalidad de trios, conjunto y gran grupo, siempre y cuando no superen un 50% de la formacion
del grupo.

Las modalides establecidas son: Individual, Trio, Conjunto (de 5 6 6 Gimnastas) y Gran
Grupo (7 6 mas Gimnastas hasta un maximo de 15).

Una misma gimnasta podra participar en una 0 mas modalidades siempre y cuando haya
formalizado la inscripcidn correctamente.



No esta permitido que una gimnasta compita en distintas categorias (afio puente) dentro de
una misma modalidad.

Todas las gimnastas deberan utilizar la vestimenta propia de la gimnasia ritmica. Podran
utilizar maillot con o sin medias o con falda. Deberan utilizar punteras o en su defecto descalzas. En
los trios, conjuntos y gran grupo todas las gimnastas deben ir idénticas.

INSCRIPCIONES: La inscripcion de jugadores en el Sequro Médico, asi como el plazo
para entregar la Hoja de Inscripcion con la relacion de participantes en las distintas Modalidades
Deportivas se realizara hasta el 15 de Enero de 2010.

Toda la documentacion se entregara en Diputacion de Valladolid, Servicio de Juventud y
Deportes, sito en C/ Ramén y Cajal, s/n, de Valladolid.

2. CATEGORIAS Y APARATOS

PREBENJAMIN: Gimnastas nacidas en los afios 2002, 2003 y 2004 (este ltimo afio sélo para la
modalidad de Conjunto y Gran Grupo).

Modalidad Individual: Manos libres
Modalidad Conjunto: Manos libres
Modalidad Gran Grupo: Manos libres

BENJAMIN: Gimnastas nacidas en los afios 2001 y 2000.

Modalidad Individual: Manos Libres.
Modalidad Trio: 3 Pelotas.

Modalidad Conjunto: 5 0 6 Pelotas
Modalidad Gran Grupo: Manos Libres.

ALEVIN: Gimnastas nacidas en los afios 1999 y 1998.

Modalidad Individual: Pelota

Modalidad Trio: 3 Cuerdas

Modalidad Conjunto: 5 0 6 Aros (diametro de 60 a 90 cms).
Modalidad Gran Grupo: Pelotas.

INFANTIL: Gimnastas nacidas en los afios 1997 y 1996.

Modalidad Individual: Aro (80 cms didmetro minimo).

Modalidad Trio: 1 cuerda y 2 Aros (80 cms didmetro minimo).
Modalidad Conjunto: 3 Aros (80 cms didmetro minimo) y 2 pelotas.
Modalidad Gran Grupo: Cintas ( 4 metros).

CADETE: Gimnastas nacidas en el afio 1995y 19%....

Modalidad Individual: Aro (80 cms diametro minimo) .
Modalidad Trio: 3 Cuerdas.
Modalidad Conjunto: 5 Mazas.



3. COMPETICIONES

Se establecen tres fases principales: Fase Local Municipal, Fase Provincial y Fase Regional.

12 FASE — FASE LOCAL "DIPUTACION DE VALLADOLID"

Esta fase consiste en 4 Jornadas de competicion, separadas por modalidades, donde
solamente podran participar Centros Escolares y Municipios inscritos en el programa de Juegos
Escolares de la Diputacion de Valladolid.

12 - Modalidad Individual.

22 - Modalidad Trios.

32 - Modalidad Conjuntos.

42 - Modalidad Grandes Grupos.

Las fechas y lugares de realizacion estaran distribuidas entre Febrero y Abril, existiendo la
posibilidad de agruparse mas de una modalidad en una misma fecha y/o desdoblarse alguna, en
funcidn del nimero de inscripciones.

El Calendario de Competicion sera el siguiente:

12JORNADA: 6 de FEBRERO de 2010
MODALIDAD INDIVIDUAL

22 JORNADA: 6 de MARZO de 2010
MODALIDAD TRIOS

32 JORNADA: 27 de MARZO de 2010
MODALIDAD CONJUNTOS

42 JORNADA: 17 de ABRIL de 2010
MODALIDAD GRANDES GRUPOS

22 FASE - PROVINCIAL

En esta fase competiran los Centros Escolares, CPT, Municipios y Clubes de la provincia de
Valladolid, clasificados en sus fases anteriores correspondientes.

El nimero de gimnastas clasificadas en cada uno de los cuatro grupos (Centros Escolares,
CPT, Diputacion de Valladolid y Clubes) seran de cuatro por modalidad y categoria de los cuatro
grupos.

Fecha: 25 de Abril de 2010.

32 FASE — REGIONAL

Participaran en esta fase los tres primeros clasificados de la Fase Provincial de cada modalidad
y categoria.

La fecha sera el 29 - 30 de Mayo de 2010.

4. CEREMONIAS PROTOCOLARIAS




Se hara entrega de Medalla a las tres primeras gimnastas clasificadas en cada modalidad de
cada una de las fases.

5. NORMATIVA TECNICA

No habra que entregar fichas en ninguna categoria ni modalidad.

PREBENJAMIN INDIVIDUAL

Duracién del ejercicio: De 1,00 a 1,15.
Programa técnico: Manos libres.

DIFICULTAD CORPORAL (D1) PREBENJAMIN INDIVIDUAL:

.- Cada ejercicio individual debe tener 4 dificultades (maximo), para un valor maximo de 1,60
puntos.

.- Para los ejercicios de Manos Libres los 4 grupos corporales deben estar representados (1
dificultad por cada grupo corporal).

.- Valor de las dificultades:
4 dificultades aisladas de valor corporal A, B, C, D

TOTAL DIFICULTAD: 1,6

.- No estan autorizadas las dificultades E, F...

Penalizaciones DIFICULTAD 0.30

Por cada grupo corporal ausente

Si el ejercicio tiene mas de 4 dificultades (de
nivel B o mas): Soélo las 4 primeras seran
evaluadas.

Por cada dificultad “prohibida” ejecutada

VALOR ARTISTICO PREBENJAMIN INDIVIDUAL:
Se aplicara el Cédigo FIG.

El Artistico tendra un valor maximo de 10.00 puntos, a los cuales se les aplicara las
penalizaciones del codigo.

Penalizaciones: Segun Cédigo F.I.G.

ELEMENTOS ACROBATICOS
Se aplicara el Codigo FIG.

EJECUCION:
.- La nota de ejecucion sera de 0 a 10 puntos.

PREBENJAMIN CONJUNTOS

Duracién del ejercicio: De 1,45 a 2,00.



Gimnastas: 506
Programa técnico: Manos libres.

DIFICULTAD CORPORAL (D1) PREBENJAMIN CONJUNTOS:
.- Cada ejercicio individual debe tener 4 dificultades (maximo), para un valor maximo de 1,60
puntos.

.- Para los ejercicios de Manos Libres los 4 grupos corporales deben estar representados (1
dificultad por cada grupo corporal).

.- Valor de las dificultades:
4 dificultades aisladas de valor corporal A, B, C, D

TOTAL DIFICULTAD CORPORAL: 1,6

.- No estan autorizadas las dificultades E, F...

Penalizaciones DIFICULTAD 0.30

Por cada grupo corporal ausente

Si el ejercicio tiene mas de 4 dificultades (de
nivel B o més): Sdlo las 4 primeras seran
evaluadas.

Por cada dificultad “prohibida” ejecutada

COLABORACION (D2) PREBENJAMIN CONJUNTOS:

.- Colaboracion: Agquella accién en la que el éxito depende de todas las gimnastas (todas las
gimnastas tienen que participar en la accion, bien a la vez, o bien por subgrupos).

EL VALOR DE CADA COLABORACION EN MANOS LIBRES SERA DE 0,10

Nota: Hay un maximo de 1.00 por Colaboraciones, pero se puede llevar mas de 1.00 punto.

VALOR ARTISTICO PREBENJAMIN CONJUNTOS:
Se aplicara el Codigo FIG.

El Artistico tendra un valor maximo de 10.00 puntos, a los cuales se les aplicara las
penalizaciones del cédigo.

Penalizaciones: Segun Cddigo F.I.G.

ELEMENTOS ACROBATICOS
Se aplicara el Codigo FIG.

EJECUCION:

.- La nota de ejecucién sera de 0 a 10 puntos.

PREBENJAMIN GRAN GRUPO

Duracién del ejercicio: De 1,45 a 2,00
Gimnastas: 7 o mas (hasta un maximo de 15)
Programa técnico: Manos libres.

DIFICULTAD CORPORAL (D1) PREBENJAMIN GRAN GRUPO:



.- Cada ejercicio individual debe tener 4 dificultades (maximo), para un valor maximo de 1,60
puntos.

.- Para los ejercicios de Manos Libres los 4 grupos corporales deben estar representados (1
dificultad por cada grupo corporal).

.- Valor de las dificultades:
4 dificultades aisladas de valor corporal A, B, C, D

TOTAL DIFICULTAD CORPORAL: 1,6

.- No estan autorizadas las dificultades E, F...

Penalizaciones DIFICULTAD 0.30

Por cada grupo corporal ausente

Si el ejercicio tiene mas de 4 dificultades (de
nivel B o més): Sdlo las 4 primeras seran
evaluadas.

Por cada dificultad “prohibida” ejecutada

COLABORACION (D2) PREBENJAMIN GRAN GRUPO:

.- Colaboracion: Agquella accién en la que el éxito depende de todas las gimnastas (todas las
gimnastas tienen que participar en la accion, bien a la vez, o bien por subgrupos).

EL VALOR DE CADA COLABORACION EN MANOS LIBRES SERA DE 0,10

Nota: Hay un maximo de 1.00 por Colaboraciones, pero se puede llevar mas de 1.00 punto.

VALOR ARTISTICO PREBENJAMIN GRAN GRUPO:
Se aplicaré el Codigo FIG.

El Artistico tendra un valor maximo de 10.00 puntos, a los cuales se les aplicara las
penalizaciones del cédigo.

Penalizaciones: Segun Caédigo F.I.G.

ELEMENTOS ACROBATICOS
Se aplicara el Codigo FIG.

EJECUCION:

.- La nota de ejecucién sera de 0 a 10 puntos.

BENJAMIN INDIVIDUAL

Duracién del ejercicio: De 1,00 a 1,15.
Programa técnico: Manos libres.

DIFICULTAD CORPORAL (D1) BENJAMIN INDIVIDUAL:
.- Cada ejercicio individual puede tener 6 dificultades (méaximo), para un valor maximo de 2,40
puntos.

.- Para los ejercicios de Manos Libres los 4 grupos corporales deben estar representados (1
dificultad por cada grupo corporal).



.- Valor de las dificultades:
6 dificultades aisladas de valor corporal A, B, C, D

TOTAL DIFICULTAD: 2,4

.- No estan autorizadas las dificultades E, F...

Penalizaciones DIFICULTAD 0.30

Por cada grupo corporal ausente

Si el ejercicio tiene mas de 6 dificultades (de
nivel B 0o mas): Sélo las 6 primeras seran
evaluadas.

Por cada dificultad “prohibida” ejecutada

VALOR ARTISTICO BENJAMIN INDIVIDUAL:
Se aplicara el Cédigo FIG.

El Artistico tendra un valor maximo de 10.00 puntos, a los cuales se les aplicara las
penalizaciones del cédigo.

Penalizaciones: Segun Cédigo F.1.G.

ELEMENTOS ACROBATICOS
Se aplicara el Codigo FIG.

EJECUCION:

.- La nota de ejecucioén sera de 0 a 10 puntos.

BENJAMIN TRIO

Duracion del ejercicio: De 1:45 a 2:00.
Gimnastas: 3
Programa técnico: 3 pelotas

DIFICULTAD CORPORAL (D1) BENJAMIN TRIO:

.- Cada ejercicio puede tener 6 dificultades (maximo), para un valor maximo de 3,60 puntos.

.- Para los ejercicios de trio, se deberan tener minimo 2 intercambios (todas las gimnastas realizan
la accién de lanzar y recibir).

.- Los intercambios seran maximo de 1 dificultad no permitiéndose ninguna dificultad corporal junto
con el intercambio.

.- Valor de las dificultades:
Dificultades de intercambio de valor D, E, F
Dificultades mixtas de valor A, B, C, D
Dificultades aisladas de valor A, B, C, D
TOTAL DIFICULTAD CORPORAL.: 3,60

.- No estan autorizadas las dificultades E, F, G, H aisladas o mixtas...
.- No estan autorizados los intercambios G, H...



Penalizaciones DIFICULTAD 0.30

Por cada intercambio (2 obligatorios) ausente

Si el ejercicio tiene mas de 6 dificultades (de
nivel B 0 mas): Sélo las 6 primeras seran
evaluadas.

Si se realiza un intercambio con dificultad
corporal.

Por cada dificultad “prohibida” ejecutada

DIFICULTAD APARATO (D2) BENJAMIN TRIO:
Se podra tener un numero ilimitado de elementos de maestria con el aparato, para un valor
maximo de 5,00 puntos (maestria sin lanzamiento, con lanzamientos, riesgo, colaboracion...).

Nota: Puesto que se va a puntuar sin ficha, el maximo de bonificacion sera de 5,00 pero se
pueden meter mas elementos.

VALOR ARTISTICO BENJAMIN TRIO:

Se aplicaré el Codigo FIG.

El Artistico tendra un valor maximo de 10.00 puntos, a los cuales se les aplicara las
penalizaciones del cédigo.

Penalizaciones: Segun Cadigo F.I.G.

ELEMENTOS ACROBATICOS
Se aplicara el Codigo FIG.

EJECUCION:

.- La nota de ejecucioén serd de 0 a 10 puntos.

BENJAMIN CONJUNTOS

Duracién del ejercicio: De 1,45 a 2,00.
Gimnastas: 506
Programa técnico: 5 o 6 pelotas.

DIFICULTAD CORPORAL (D1) BENJAMIN CONJUNTOS:

.- Cada ejercicio puede tener 6 dificultades (maximo), para un valor maximo de 3,60 puntos.

.- Para los ejercicios de conjuntos, se deberan tener minimo 2 intercambios (todas las gimnastas
realizan la accion de lanzar y recibir).

.- Los intercambios seran méximo de 1 dificultad no permitiéndose ninguna dificultad corporal junto
con el intercambio.

.- Valor de las dificultades:
Dificultades de intercambio de valor D, E, F
Dificultades mixtas de valor A, B, C, D
Dificultades aisladas de valor A, B, C, D
TOTAL DIFICULTAD CORPORAL: 3.6

.- No estan autorizadas las dificultades G, H...

Penalizaciones DIFICULTAD 0.30

Por cada intercambio (2 obligatorios) ausente

Si el ejercicio tiene mas de 6 dificultades (de
nivel B o mas): Soélo las 6 primeras seran
evaluadas.




Por cada dificultad “prohibida” ejecutada

COLABORACION (D2) BENJAMIN CONJUNTOS:

Se podra tener un numero ilimitado de elementos de maestria con el aparato, para un valor
maximo de 5,00 puntos (maestria sin lanzamiento, con lanzamientos, riesgo, colaboracion...).

Nota: Puesto que se va a puntuar sin ficha, el maximo de bonificacion sera de 5,00 pero se
pueden meter mas elementos.

VALOR ARTISTICO BENJAMIN CONJUNTOS:
Se aplicara el Codigo FIG.

El Artistico tendra un valor maximo de 10.00 puntos, a los cuales se les aplicara las
penalizaciones del cédigo.

Penalizaciones: Segun Caédigo F.I.G.

ELEMENTOS ACROBATICOS
Se aplicara el Codigo FIG.

EJECUCION:

.- La nota de ejecucién sera de 0 a 10 puntos.

BENJAMIN GRAN GRUPO

Duracién del ejercicio: De 1,45 a 2,00
Gimnastas: 7 o mas (hasta un maximo de 15)
Programa técnico: Manos libres.

DIFICULTAD CORPORAL (D1) BENJAMIN GRAN GRUPO:

.- Cada ejercicio puede tener 6 dificultades (maximo), para un valor maximo de 2,40 puntos.

.- Para los ejercicios de Manos Libres los 4 grupos corporales deben estar representados (1
dificultad por cada grupo corporal).

.- Valor de las dificultades:
6 dificultades aisladas de valor corporal A, B, C, D

TOTAL DIFICULTAD CORPORAL: 2.4

.- No estan autorizadas las dificultades E, F...

Penalizaciones DIFICULTAD 0.30

Por cada grupo corporal ausente

Si el ejercicio tiene mas de 6 dificultades (de
nivel B 0 mas): Sélo las 6 primeras seran
evaluadas.

Por cada dificultad “prohibida” ejecutada

COLABORACION (D2) BENJAMIN GRAN GRUPO:

.- Colaboracion: Aquella accién en la que el éxito depende de todas las gimnastas (todas las
gimnastas tienen que participar en la accion, bien a la vez, o bien por subgrupos).
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EL VALOR DE CADA COLABORACION EN MANOS LIBRES SERA DE 0,10

Nota: Hay un maximo de 1.00 por Colaboraciones, pero se puede llevar méas de 1.00 punto.

VALOR ARTISTICO BENJAMIN GRAN GRUPO:
Se aplicara el Codigo FIG.

El Artistico tendra un valor maximo de 10.00 puntos, a los cuales se les aplicara las
penalizaciones del cédigo.

Penalizaciones: Segun Caédigo F.I.G.

ELEMENTOS ACROBATICOS
Se aplicara el Cédigo FIG.

EJECUCION:

.- La nota de ejecucién sera de 0 a 10 puntos.

ALEVIN INDIVIDUAL

Duracién del ejercicio: De 1,15 a 1,30.
Programa técnico: Pelota

DIFICULTAD CORPORAL (D1) ALEVIN INDIVIDUAL:
.- Cada ejercicio individual puede tener 6 dificultades (maximo), para un valor maximo de 3,60
puntos.

.- Para los ejercicios de Pelota el grupo corporal obligatorio es la flexibilidad por lo que al minimo 3
dificultades deberan ser de este grupo y las tres restantes, una de cada grupo.

.- Valor de las dificultades:
6 dificultades aisladas de valor corporal A, B, C, D, E, F

TOTAL DIFICULTAD CORPORAL: 3.6

.- No estan autorizadas las dificultades G, H ...

Penalizaciones DIFICULTAD 0.30

Menos o mas de 3 dificultades de flexibilidad

Més de 1 dificultad del grupo corporal no
obligatorio (salto, equilibrio o giro)

Si el ejercicio tiene mas de 6 dificultades (de
nivel B o mas): Sdélo las 6 primeras seran
evaluadas.

Por cada dificultad “prohibida” ejecutada

DIFICULTAD APARATO (D2) ALEVIN INDIVIDUAL:
Se podra tener un namero ilimitado de elementos de maestria con el aparato, para un valor
maximo de 5,00 puntos (maestria sin lanzamiento, con lanzamientos, riesgo...).

Nota: Puesto que se va a puntuar sin ficha, el maximo de bonificacién sera de 5,00 pero se
pueden meter mas elementos.
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VALOR ARTISTICO ALEVIN INDIVIDUAL:
Se aplicara el Cédigo FIG.

El Artistico tendra un valor maximo de 10.00 puntos, a los cuales se les aplicara las
penalizaciones del codigo.

Penalizaciones: Segun Caodigo F.I.G.

ELEMENTOS ACROBATICOS
Se aplicara el Codigo FIG.

EJECUCION:

.- La nota de ejecucién sera de 0 a 10 puntos.

ALEVIN TRIO

Duracion del ejercicio: De 1:45 a 2:00.
Gimnastas: 3
Programa técnico: 3 cuerdas

DIFICULTAD CORPORAL (D1) ALEVIN TRIO:

.- Cada ejercicio puede tener 6 dificultades (maximo), para un valor maximo de 3,60 puntos.

.- Para los ejercicios de trio, se deberan tener minimo 2 intercambios (todas las gimnastas realizan
la accidén de lanzar y recibir).

.- Los intercambios seran maximo de 1 dificultad no permitiéndose realizar dificultades corporales
junto con el intercambio.

.- Valor de las dificultades:
Dificultades de intercambio de valor D, E, F
Dificultades mixtas de valor A, B, C, D, E, F
Dificultades aisladas de valor A,B,C,D, E, F

TOTAL DIFICULTAD CORPORAL: 3,6

.- No estan autorizadas las dificultades G, H...

Penalizaciones DIFICULTAD 0.30

Por cada intercambio (2 obligatorios) ausente

Si el ejercicio tiene mas de 6 dificultades (de
nivel B 0 mas): Sélo las 6 primeras seran
evaluadas.

Por cada dificultad “prohibida” ejecutada

DIFICULTAD APARATO (D2) ALEVIN TRIO:

Se podra tener un numero ilimitado de elementos de maestria con el aparato, para un valor
maximo de 5,00 puntos (maestria sin lanzamiento, con lanzamientos, riesgo, colaboracion...).

Nota: Puesto que se va a puntuar sin ficha, el maximo de bonificacion sera de 5,00 pero se
pueden meter mas elementos.

VALOR ARTISTICO ALEVIN TRIO:
Se aplicaré el Codigo FIG.
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El Artistico tendra un valor maximo de 10.00 puntos, a los cuales se les aplicara las
penalizaciones del cédigo.

Penalizaciones: Segun Cddigo F.I.G.

ELEMENTOS ACROBATICOS
Se aplicara el Codigo FIG.

EJECUCION:

.- La nota de ejecucién sera de 0 a 10 puntos.

ALEVIN CONJUNTO

Duracién del ejercicio: De 1,45 a 2,00.
Gimnastas: 506
Programa técnico: Aros (diametro de 60 a 90 cm.)

DIFICULTAD CORPORAL (D1) ALEVIN CONJUNTOS:

.- Cada ejercicio puede tener 6 dificultades (maximo), para un valor maximo de 3,60 puntos.

.- Para los ejercicios de conjuntos, se deberan tener minimo 2 intercambios (todas las gimnastas
realizan la accién de lanzar y recibir).

.- Los intercambios serdn maximo de 1 dificultad, no permitiéndose realizar dificultades corporales
junto con el intercambio.

.- Valor de las dificultades:
Dificultades de intercambio de valor D, E, F
Dificultades mixtas de valor A, B, C, D, E, F
Dificultades aisladas de valor A,B,C,D, E, F

TOTAL DIFICULTAD CORPORAL: 3.6

.- No estan autorizadas las dificultades G, H...

Penalizaciones DIFICULTAD 0.30

Por cada intercambio (2 obligatorios) ausente

Si el ejercicio tiene mas de 6 dificultades (de
nivel B o mas): Soélo las 6 primeras seran
evaluadas.

Por cada dificultad “prohibida” ejecutada

DIFICULTAD APARATO (D2) ALEVIN CONJUNTOS:

Se podra tener un namero ilimitado de elementos de maestria con el aparato, para un valor
maximo de 5,00 puntos (maestria sin lanzamiento, con lanzamientos, riesgo, colaboracion...).

Nota: Puesto que se va a puntuar sin ficha, el maximo de bonificacion sera de 5,00 pero se
pueden meter mas elementos.

VALOR ARTISTICO ALEVIN CONJUNTOS:
Se aplicara el Cédigo FIG.

El Artistico tendra un valor maximo de 10.00 puntos, a los cuales se les aplicara las
penalizaciones del codigo.

Penalizaciones: Segun Caodigo F.I.G.
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ELEMENTOS ACROBATICOS
Se aplicara el Codigo FIG.

EJECUCION:

.- La nota de ejecucioén sera de 0 a 10 puntos.

ALEVIN GRAN GRUPO

Duracion del ejercicio: De 1,45 a 2,00.
Gimnastas: 7 0 mas (hasta un maximo de 15)
Programa técnico: Pelotas

DIFICULTAD CORPORAL (D1) ALEVIN GRAN GRUPO:

.- Cada ejercicio puede tener 6 dificultades (maximo), para un valor maximo de 3,60 puntos.

.- Para los ejercicios de gran grupo, se deberdn tener minimo 2 intercambios (todas las gimnastas
realizan la accion de lanzar y recibir).

.- Los intercambios seran maximo de 1 dificultad, no permitiéndose realizar dificultades corporales
junto con el intercambio.

.- Valor de las dificultades:
Dificultades de intercambio de valor D, E, F
Dificultades mixtas de valor A, B, C, D, E, F
Dificultades aisladas de valor A,B,C,D, E, F

TOTAL DIFICULTAD CORPORAL: 3,6

.- No estan autorizadas las dificultades G, H ...

Penalizaciones DIFICULTAD 0.30

Por cada intercambio (2 obligatorios) ausente

Si el ejercicio tiene mas de 6 dificultades (de
nivel B o més): Sdlo las 6 primeras seran
evaluadas.

Por cada dificultad “prohibida” ejecutada

DIFICULTAD APARATO (D2) ALEVIN GRAN GRUPO:

Se podra tener un ndmero ilimitado de elementos de maestria con el aparato, para un valor
maximo de 5,00 puntos (maestria sin lanzamiento, con lanzamientos, riesgo, colaboracion...).

Nota: Puesto que se va a puntuar sin ficha, el maximo de bonificacion sera de 5,00 pero se
pueden meter mas elementos.

VALOR ARTISTICO ALEVIN GRAN GRUPO:
Se aplicara el Codigo FIG.

El Artistico tendra un valor maximo de 10.00 puntos, a los cuales se les aplicara las
penalizaciones del cédigo.

Penalizaciones: Segun Caédigo F.I.G.

ELEMENTOS ACROBATICOS
Se aplicara el Codigo FIG.

EJECUCION:
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.- La nota de ejecucioén sera de 0 a 10 puntos.

INFANTIL INDIVIDUAL

Duracion del ejercicio: De 1,15 a 1,30.
Programa técnico: Aro (80 cm. de didmetro minimo)

DIFICULTAD CORPORAL (D1) INFANTIL INDIVIDUAL.:

.- Cada ejercicio individual puede tener 6 dificultades (maximo), para un valor maximo de 3,60
puntos.

.- Para los ejercicios de Arp el grupo corporal obligatorio debera estar equilibrado. Minimo 1
dificultad de cada grupo, maximo 2.

.- Valor de las dificultades:
6 dificultades aisladas de valor corporal A, B, C,D, E, F

TOTAL DIFICULTAD CORPORAL: 3,6

.- No estan autorizadas las dificultades G, H ...

Penalizaciones DIFICULTAD 0.30

Menos de 1 dificultad y mas de 2 de algun
grupo.

Si el ejercicio tiene mas de 6 dificultades (de
nivel B 0 mas): Sélo las 6 primeras seran
evaluadas.

Por cada dificultad “prohibida” ejecutada

DIFICULTAD APARATO (D2) INFANTIL INDIVIDUAL.:

Se podra tener un numero ilimitado de elementos de maestria con el aparato, para un valor
maximo de 5,00 puntos (maestria sin lanzamiento, con lanzamientos, riesgo...).

Nota: Puesto que se va a puntuar sin ficha, el maximo de bonificacion sera de 5,00 pero se
pueden meter mas elementos.

VALOR ARTISTICO INFANTIL INDIVIDUAL:
Se aplicaré el Codigo FIG.

El Artistico tendra un valor maximo de 10.00 puntos, a los cuales se les aplicara las
penalizaciones del cédigo.

Penalizaciones: Segun Caédigo F.I.G.

ELEMENTOS ACROBATICOS
Se aplicara el Cédigo FIG.

EJECUCION:

.- La nota de ejecucién sera de 0 a 10 puntos.

INFANTIL TRIO

Duracion del ejercicio: De 1:45 a 2,00.
Gimnastas: 3
Programa técnico: 1 cuerda y 2 aros (80 cm. de didmetro minimo)
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DIFICULTAD CORPORAL (D1) INFANTIL TRIO:

.- Cada ejercicio puede tener 6 dificultades (maximo), para un valor maximo de 3,60 puntos.

.- Para los ejercicios de trio, se deberan tener minimo 2 intercambios (todas las gimnastas realizan
la accion de lanzar y recibir).

.- Los intercambios seran maximo de 1 dificultad no permitiéndose realizar dificultades corporales
junto con el intercambio.

.- Valor de las dificultades:
Dificultades de intercambio de valor D, E, F
Dificultades mixtas de valor A, B, C, D, E, F
Dificultades aisladas de valor A,B,C,D, E, F

TOTAL DIFICULTAD CORPORAL: 3,6

.- No estan autorizadas las dificultades G, H ...

Penalizaciones DIFICULTAD 0.30

Por cada intercambio (2 obligatorios) ausente

Si el ejercicio tiene mas de 6 dificultades (de
nivel B o més): Sdélo las 6 primeras seran
evaluadas.

Por cada dificultad “prohibida” ejecutada

DIFICULTAD APARATO (D2) INFANTIL TRIO:

Se podra tener un ndmero ilimitado de elementos de maestria con el aparato, para un valor
maximo de 5,00 puntos (maestria sin lanzamiento, con lanzamientos, riesgo, colaboracion...).
Nota: Puesto que se va a puntuar sin ficha, el maximo de bonificacion sera de 5,00 pero se
pueden meter mas elementos.

VALOR ARTISTICO INFANTIL TRIO:
Se aplicara el Cédigo FIG.

El Artistico tendra un valor maximo de 10.00 puntos, a los cuales se les aplicara las
penalizaciones del codigo.

Penalizaciones: Segun Caodigo F.I.G.

ELEMENTOS ACROBATICOS
Se aplicara el Cddigo FIG.

EJECUCION:

.- La nota de ejecucioén serd de 0 a 10 puntos.

INFANTIL CONJUNTO

Duracion del ejercicio: De 2:15 a 2,30.
Gimnastas: 5
Programa técnico: 3 aros (80 cm. de diametro minimo) y 2 pelotas

DIFICULTAD CORPORAL (D1) INFANTIL CONJUNTOS:

.- Cada ejercicio puede tener 6 dificultades (maximo), para un valor maximo de 3,60 puntos.

.- Para los ejercicios de conjuntos, se deberan tener minimo 2 intercambios (todas las gimnastas
realizan la accion de lanzar y recibir).
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.- Los intercambios seran maximo de 1 dificultad, no permitiéndose realizar dificultades corporales
junto con el intercambio.

.- Valor de las dificultades:
Dificultades de intercambio de valor D, E, F
Dificultades mixtas de valor A, B, C, D, E, F
Dificultades aisladas de valor A, B,C,D, E, F

TOTAL DIFICULTAD CORPORAL: 3,6

.- No estan autorizadas las dificultades G, H...

Penalizaciones DIFICULTAD 0.30

Por cada intercambio (2 obligatorios) ausente

Si el ejercicio tiene méas de 6 dificultades (de
nivel B o més): Sdélo las 6 primeras seran
evaluadas.

Por cada dificultad “prohibida” ejecutada

DIFICULTAD APARATO (D2) INFANTIL CONJUNTOS:

Se podra tener un numero ilimitado de elementos de maestria con el aparato, para un valor
maximo de 5,00 puntos (maestria sin lanzamiento, con lanzamientos, riesgo, colaboracion...).

Nota: Puesto que se va a puntuar sin ficha, el maximo de bonificacion sera de 5,00 pero se
pueden meter mas elementos.

VALOR ARTISTICO INFANTIL CONJUNTOS:
Se aplicaré el Codigo FIG.

El Artistico tendra un valor maximo de 10.00 puntos, a los cuales se les aplicara las
penalizaciones del cédigo.

Penalizaciones: Segun Caédigo F.I.G.

ELEMENTOS ACROBATICOS
Se aplicara el Codigo FIG.

EJECUCION:

.- La nota de ejecucién sera de 0 a 10 puntos.

INFANTIL GRAN GRUPO

Duracion del ejercicio: De 2,15 a 2,30.
Gimnastas: 7 0 mas (hasta un maximo de 15)
Programa técnico: Cintas (4 metros)

DIFICULTAD CORPORAL (D1) INFANTIL GRAN GRUPO:

.- Cada ejercicio puede tener 6 dificultades (maximo), para un valor maximo de 3,60 puntos.

.- Para los ejercicios de gran grupo, se deberan tener minimo 2 intercambios (todas las gimnastas
realizan la accion de lanzar y recibir).

.- Los intercambios seran maximo de 1 dificultad, no permitiéndose realizar dificultades corporales
junto con el intercambio.

.- Valor de las dificultades:
Dificultades de intercambio de valor D, E, F
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Dificultades mixtas de valor A, B, C, D
Dificultades aisladas de valor A, B, C,

E,F
D,E F

TOTAL DIFICULTAD CORPORAL: 3,6

.- No estan autorizadas las dificultades G, H ...

Penalizaciones DIFICULTAD 0.30

Por cada intercambio (2 obligatorios) ausente

Si el ejercicio tiene méas de 6 dificultades (de
nivel B o més): Sdélo las 6 primeras seran
evaluadas.

Por cada dificultad “prohibida” ejecutada

DIFICULTAD APARATO (D2) INFANTIL GRAN GRUPO:

Se podra tener un numero ilimitado de elementos de maestria con el aparato, para un valor
maximo de 5,00 puntos (maestria sin lanzamiento, con lanzamientos, riesgo, colaboracion...).

Nota: Puesto que se va a puntuar sin ficha, el maximo de bonificacion sera de 5,00 pero se
pueden meter mas elementos.

VALOR ARTISTICO INFANTIL GRAN GRUPO:
Se aplicara el Codigo FIG.

El Artistico tendra un valor maximo de 10.00 puntos, a los cuales se les aplicara las
penalizaciones del cédigo.

Penalizaciones: Segun Cddigo F.I.G.

ELEMENTOS ACROBATICOS
Se aplicara el Codigo FIG.

EJECUCION:

.- La nota de ejecucién sera de 0 a 10 puntos.

CADETE INDIVIDUAL

Duracién del ejercicio: De 1,15 a 1,30.
Programa técnico: Aro (80 cm. de didmetro minimo)

DIFICULTAD CORPORAL (D1) CADETE INDIVIDUAL.:
.- Cada ejercicio individual puede tener 8 dificultades (méaximo), para un valor maximo de 5,60
puntos.

.- Para los ejercicios de Aro el grupo corporal deberd estar equilibrado (2 dificultades de cada
grupo)

.- Valor de las dificultades:
8 dificultades aisladas de valor corporal A, B, C, D, E, F, G

TOTAL DIFICULTAD CORPORAL: 5,6

.- No estan autorizadas las dificultades H, I...

Penalizaciones DIFICULTAD 0.30

Menos de 2 dificultades de cada grupo

18



Méas de 2 dificultades de algun grupo (las
dificultades fuera de la norma seran
eliminadas)

Si el ejercicio tiene mas de 8 dificultades (de
nivel B 0 mas): Sélo las 8 primeras seran
evaluadas.

Por cada dificultad “prohibida” ejecutada

DIFICULTAD APARATO (D2) CADETE INDIVIDUAL.:
Se podra tener un namero ilimitado de elementos de maestria con el aparato, para un valor
maximo de 5,00 puntos (maestria sin lanzamiento, con lanzamientos, riesgo...).

Nota: Puesto que se va a puntuar sin ficha, el maximo de bonificacién sera de 5,00 pero se
pueden meter mas elementos.

VALOR ARTISTICO CADETE INDIVIDUAL:
Se aplicaré el Codigo FIG.

El Artistico tendra un valor maximo de 10.00 puntos, a los cuales se les aplicara las
penalizaciones del cédigo.

Penalizaciones: Segun Caédigo F.I.G.

ELEMENTOS ACROBATICOS
Se aplicara el Cédigo FIG.

EJECUCION:

.- La nota de ejecucién sera de 0 a 10 puntos.

CADETE TRIO

Duracién del ejercicio: De 1:45 a 2:00.
Gimnastas: 3
Programa técnico: 3 cuerdas

DIFICULTAD CORPORAL (D1) CADETE TRIO:

.- Cada ejercicio puede tener 8 dificultades (maximo), para un valor maximo de 5,40 puntos.

.- Para los ejercicios de trio, se deberan tener minimo 2 intercambios (todas las gimnastas realizan
la accién de lanzar y recibir).

.- Los intercambios seran maximo de 1 dificultad no permitiéndose realizar dificultades corporales
junto con el intercambio.

.- Valor de las dificultades:
Dificultades de intercambio de valor D, E, F
Dificultades mixtas de valor A, B, C,D, E, F, G
Dificultades aisladas de valor A,B,C,D,E, F, G

TOTAL DIFICULTAD CORPORAL: 5.4

.- No estan autorizadas las dificultades H, I...
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Penalizaciones DIFICULTAD 0.30

Por cada intercambio (2 obligatorios) ausente

Si el ejercicio tiene mas de 8 dificultades (de
nivel B 0 mas): Sélo las 8 primeras seran
evaluadas.

Por cada dificultad “prohibida” ejecutada

DIFICULTAD APARATO (D2) CADETE TRIO:

Se podra tener un numero ilimitado de elementos de maestria con el aparato, para un valor
maximo de 5,00 puntos (maestria sin lanzamiento, con lanzamientos, riesgo, colaboracion...).

Nota: Puesto que se va a puntuar sin ficha, el maximo de bonificacion sera de 5,00 pero se
pueden meter mas elementos.

VALOR ARTISTICO CADETE TRIO:
Se aplicaré el Codigo FIG.

El Artistico tendra un valor maximo de 10.00 puntos, a los cuales se les aplicara las
penalizaciones del cédigo.

Penalizaciones: Segun Caédigo F.I.G.

ELEMENTOS ACROBATICOS
Se aplicara el Cédigo FIG.

EJECUCION:

.- La nota de ejecucién sera de 0 a 10 puntos.

CADETE CO NJUNTO

Duracion del ejercicio: De 2:15 a 2,30.
Gimnastas: 5
Programa técnico: 5 mazas

DIFICULTAD CORPORAL (D1) CADETE CONJUNTOS:

.- Cada ejercicio puede tener 8 dificultades (maximo), para un valor maximo de 5,40 puntos.

.- Para los ejercicios de conjuntos, se deberan tener minimo 2 intercambios (todas las gimnastas
realizan la accion de lanzar y recibir).

.- Los intercambios seran maximo de 1 dificultad, no permitiéndose realizar dificultades corporales
junto con el intercambio.

.- Valor de las dificultades:
Dificultades de intercambio de valor D, E, F
Dificultades mixtas de valor A, B,C,D, E, F, G
Dificultades aisladas de valor A,B,C,D, E, F, G

TOTAL DIFICULTAD CORPORAL: 5.4

.- No estan autorizadas las dificultades H, I...

20



Penalizaciones DIFICULTAD 0.30

Por cada intercambio (2 obligatorios) ausente

Si el ejercicio tiene mas de 8 dificultades (de
nivel B 0 mas): Sélo las 8 primeras seran
evaluadas.

Por cada dificultad “prohibida” ejecutada

DIFICULTAD APARATO (D2) CADETE CONJUNTOS:

Se podra tener un numero ilimitado de elementos de maestria con el aparato, para un valor
maximo de 5,00 puntos (maestria sin lanzamiento, con lanzamientos, riesgo, colaboracion...).

Nota: Puesto que se va a puntuar sin ficha, el maximo de bonificacion sera de 5,00 pero se
pueden meter mas elementos.

VALOR ARTISTICO CADETE CONJUNTOS:
Se aplicaré el Codigo FIG.

El Artistico tendra un valor maximo de 10.00 puntos, a los cuales se les aplicara las
penalizaciones del cédigo.

Penalizaciones: Segun Caédigo F.I.G.

ELEMENTOS ACROBATICOS
Se aplicara el Cédigo FIG.

EJECUCION:

.- La nota de ejecucién sera de 0 a 10 puntos.
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