
 

CAMPEONATO AUTONÓMICO ESCOLAR 2011 
 

 Se celebrará en Valladolid el sábado día 4 de Abril, en el 
polideportivo “Lalo García” C/ Enrique Cubero 7, 47014 – Valladolid, 
en jornada de mañana y tarde. 
Las gimnastas podrán acceder al gimnasio 1:00 antes de la hora de 
competición (como muy pronto). 
Normas generales para el buen funcionamiento de la competición: 

- Acceder a pista como muy pronto, 15 minutos antes de la 
competición, en la modalidad y categoría correspondiente.  

- No pintar a las gimnastas en la pista de competición. 
- No ingerir alimentos en la sala de competición 
- Las entrenadoras deberán corregir a sus gimnastas desde el 

exterior del tapiz (no entrar dentro) 
- Una vez finalizada la competición, las gimnastas deberán 

estar en la pista en la zona reservadas para ellas sentadas. 
La entrega de músicas se realizará 1 hora antes de la competición 
de la modalidad y categoría correspondiente (con orden de 
competición y modalidad y categoría visible) 
Músicas mañana: 

- Conjuntos infantil – 8:30 
- Conjuntos benjamín – 9:00 
- Conjuntos cadete – 9:50 
- Conjuntos alevín – 10:20 
- Conjuntos prebenjamín – 11:30 
- Individuales infantil – 12:35 
- Individuales Prebenjamín – 13:10 

Músicas tarde: 
- Grandes grupos prebenjamín – 15:15 
- Grandes grupos infantil – 15:40 
- Grandes grupos benjamín – 15:45 
- Grandes grupos alevín – 16:20 
- Trios cadete – 16:50 
- Trios benjamín – 17:20 
- Trios infantil – 17:40 
- Trios alevín – 18:00 
- Individuales Alevín – 18:45 
- Individuales Benjamín – 19:30 
- Individuales Cadete – 20:15 
 

 
 
 



 

HORARIO COMPETICIÓN 

8:15 Apertura pabellón 

9:00 Reunión de jueces (con el uniforme puesto) 

9:00 Apertura al público  

9:30 Comienzo competición conjuntos (todas las categorías) 

 9:30 Categoría Infantil 

 9:57 Categoría benjamín 

 10:51 Categoría cadete 

 11:19 Categoría alevín 

 12:30 Categoría prebenjamín 

13:35 Comienzo competición individuales (categoría infantil y 

prebenjamín) 

 13:35 Categoría Infantil 

 14:10 Categoría prebenjamín 

14:55 Entrega medallas conjuntos e individuales infantil y 

prebenjamín. 

16:15 Comienzo competición grandes grupos (todas las categorías) 

 16:00 Apertura al público 

16:15 Categoría prebenjamín 

16:39 Categoría infantil 

16:45 Categoría benjamín 

17:18 Categoría alevín 



 

 

 

 

17:50 Comienzo competición trios (todas las categorías) 

 17:50 Categoría cadete 

 18:20 Categoría benjamín 

 18:40 Categoría infantil 

 19:00 Categoría alevín 

19:25 Entrega de medallas grandes grupos y trios. 

19:45 Continuación competición individuales (alevín, benjamín, 

cadete) 

 19:45 Categoría alevín 

 20:30 Categoría benjamín 

 21:15 Categoría cadete 

21:50 entrega de medallas individuales (alevín, benjamín y 

cadete)  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ORDEN PASES POR PISTA Y COMPETICIÓN 

 
ENTRENAMIENTOS INFANTIL‐BENJAMÍN‐CADETE‐ ALEVÍN ‐Mismo orden comp. (1 min. por 
conj.) 
 

8:35 a 9:29 

   INFANTIL ‐ CONJUNTOS  PROVINCIA  TÉCNICOS 
ENTRENAMIENTO POR 

TAPIZ 
COMPETICIÓN 

1  LAGUNA DE DUERO  VALLADOLID  BEGOÑA SALGADO  8:35  9:30 

2  CD RONDILLA  VALLADOLID  ANA  TAMARA   BAJA  8:36  9:33 

3  CRISTO REY  VALLADOLID  CRISTINA PEREZ  8:37  9:36 

4  CPT HUERTA DEL REY  VALLADOLID  SONIA MORENO  8:38  9:39 

5  CD PARQUE ALAMEDA  VALLADOLID  MAR PARRA  8:39  9:42 

6  OLMEDO  VALLADOLID  SOLEDAD ALONSO  8:40  9:45 

7  CD LA VICTORIA  VALLADOLID  ELENA VIRGINIA ANA NIEVES  8:41  9:48 

8  CD R VALLISOLETANA  VALLADOLID  CAROLINA CASTAÑEDA  8:42  9:51 

9  CD PARQUESOL  VALLADOLID  NATALIA  VERONICA  8:43  9:54 

   BENJAMIN‐CONJUNTOS  PROVINCIA  TÉCNICOS 
ENTRENAMIENTO POR 

TAPIZ 
COMPETICIÓN 

1  CD VALLADOLID  VALLADOLID  CAROL  LIDIA  8:44  9:57 

2  CD LAS ALMENAS  A  AVILA  JULIA LAPUERTA  8:45  10:00 

3  CD PARQUE ALAMEDA  C  VALLADOLID  MAR PARRA  8:46  10:03 

4  CD NUMANCIA B  SORIA  GLORIA MATAMALA  8:47  10:06 

5  CD OLMEDO C  VALLADOLID  SOLEDAD ALONSO  8:48  10:09 

6  CD GYM‐PAL  B  PALENCIA  CRISTINA  VERONICA  8:49  10:12 

7  CD ARMONIA SAN ANDRES  LEON  ANA    VERONICA  8:50  10:15 

8  CD UD ALAR  PALENCIA  BEATRIZ ARAGON  8:51  10:18 

9  CD PARQUE ALAMEDA A  VALLADOLID  MAR PARRA  8:52  10:21 

10  CD LAS ALMENAS  B  AVILA  SUSANA HERRANZ  8:53  10:24 

11  CD GIMNASIA DUERO  SORIA  GLORIA MATAMALA  8:54  10:27 

12  CD PALENTINO  PALENCIA  MARIA Y ROCIO  8:55  10:30 

13  CD PARQUESOL A  VALLADOLID  NATALIA VERONICA  8:56  10:33 

14  CD LA VICTORIA  VALLADOLID  ELENA VIRGINIA ANA NIEVES  8:57  10:36 

15  ISCAR  A  VALLADOLID  SOLEDAD ALONSO  8:58  10:39 

16  CD GYM‐PAL A  PALENCIA  CRISTINA  VERONICA  8:59  10:42 

17  CPT PILAR FDEZ VALDERRAMA  VALLADOLID  ARANTXA HERNANDO  9:00  10:45 

18  SANTA TERESA DE JESUS  VALLADOLID  CAROLINA CASTAÑEDA  9:01  10:48 

   CADETE‐CONJUNTOS  PROVINCIA  TÉCNICOS 
ENTRENAMIENTO POR 

TAPIZ 
COMPETICIÓN 

1  JESUS Y MARIA  VALLADOLID  OLAYA GOMEZ  9:02  10:51 

2  CD LA VICTORIA  A  VALLADOLID  ELENA VIRGINIA ANA NIEVES  9:03  10:54 

3  CD UD ALAR B  PALENCIA  BEATRIZ   VERONICA  9:04  10:57 

4  CD MAPECCA  ZAMORA  ESTHER  MARTA  9:05  11:00 

5  CD PARQUE ALAMEDA  VALLADOLID  MAR PARRA  9:06  11:03 

6  MONTEMAYOR DE PILILLA  VALLADOLID  SARA SENOVILLA  9:07  11:06 

7  CD PARQUESOL  VALLADOLID  NATALIA  VERONICA  9:08  11:09 

8  CD UD ALAR  PALENCIA  BEATRIZ ARAGON  9:09  11:12 

9  CD R VALLISOLETANA  VALLADOLID  CAROLINA CASTAÑEDA  9:10  11:15 



 

10  CD LA VICTORIA B  VALLADOLID  ELENA VIRGINIA ANA NIEVES  9:11  11:18 

   ALEVIN ‐ CONJUNTOS  PROVINCIA  TÉCNICOS 
ENTRENAMIENTO POR 

TAPIZ 
COMPETICIÓN 

1  CD VILLARES DE LA REINA  SALAMANCA  INES ANA  9:12  11:21 

2  MONTEMAYOR DE PILILLA  VALLADOLID  SARA SENOVILLA  9:13  11:24 

3  CD PARQUESOL  VALLADOLID  NATALIA   VERONICA  9:14  11:27 

4  CD GYM‐PAL  B  PALENCIA  CRISTINA Y VERONICA  9:15  11:30 

5  CD NUMANCIA  C  SORIA  GLORIA MATAMALA  9:16  11:33 

6  CD PARQUE ALAMEDA B  VALLADOLID  MAR PARRA  9:17  11:36 

7  CD MAPECCA  ZAMORA  ESTHER  MARTA  9:18  11:39 

8  LA CISTERNIGA A  VALLADOLID  SONIA MORENO  9:19  11:42 

9  MARINA ESCOBAR  VALLADOLID  LIDIA ISABEL  9:20  11:45 

10  CD GYM‐PAL A  PALENCIA  CRISTINA   VERONICA  9:21  11:48 

11  CD VALLADOLID A  VALLADOLID  CAROL   LIDIA  9:22  11:51 

12  CPT HUERTA DEL REY  VALLADOLID  SONIA MORENO  9:23  11:54 

13  CRISTO REY  VALLADOLID  CRISTINA PEREZ  9:24  11:57 

14  CD NUMANCIA  B  SORIA  GLORIA MATAMALA  9:25  12:00 

15  CD SPRINT LEON  LEON  DESIREE   LAURA  9:26  12:03 

16  CD PARQUE ALAMEDA A  VALLADOLID  MAR PARRA  9:27  12:06 

17  CD VALLADOLID B  VALLADOLID  LIDIA ISABEL  9:28  12:09 

 
 
ENTRENAMIENTOS PREBENJAMÍN ‐  ‐ Mismo orden competición (1 min. por conj.) 

 
 
12:11 a 
12:29 
 

   PREBENJAMIN ‐ CONJUNTOS  PROVINCIA  TÉCNICOS 
ENTRENAMIENTO POR 

TAPIZ 
COMPETICIÓN 

1  CD SPRINT LEON  LEON  DESIREE   LAURA  12:11  12:30 

2  ZARATAN  VALLADOLID  ANA NIEVES  12:12  12:33 

3  CD PARQUE ALAMEDA B  VALLADOLID  MAR PARRA  12:13  12:36 

4  CD NUMANCIA E  SORIA  GLORIA MATAMALA  12:14  12:39 

5  CD ARMONIA SAN ANDRES  LEON  ANA   VERONICA  12:15  12:42 

6  CD GYM‐PAL  PALENCIA  CRISTINA Y VERONICA  12:16  12:45 

7  CD R BENAVENTE  ZAMORA  CAROLINA RAMOS  12:17  12:48 

8  CD LA VICTORIA B  VALLADOLID  ELENA VIRGINIA ANA NIEVES  12:18  12:51 

9  CD UD ALAR  PALENCIA  BEATRIZ ARAGON  12:19  12:54 

10  SAN AGUSTIN  VALLADOLID  JULIA JORRIN  12:20  12:57 

11  CD VALLADOLID  VALLADOLID  LIDIA ISABEL  12:21  13:00 

12  CD MAPECCA  ZAMORA  ESTHER   ALBA  12:22  13:03 

13  LAGUNA DE DUERO  VALLADOLID  BEGOÑA SALGADO  12:23  13:06 

14  CD PALENTINO  PALENCIA  MARIA Y ROCIO  12:24  13:09 

15  CD R VALLISOLETANA  VALLADOLID  CAROL Y LIDIA  12:25  13:12 

16  CD NUMANCIA B  SORIA  GLORIA MATAMALA  12:26  13:15 

17  LA CISTERNIGA  VALLADOLID  SONIA MORENO  12:27  13:18 

18  CD LA VICTORIA A  VALLADOLID  ELENA  VIRGINIA ANA NIEVES  12:28  13:21 

19  ALONSO BERRUGUETE B  VALLADOLID  ANA     JULIA  12:29  13:24 

 

 



 

 

 
ENTRENAMIENTOS INFANTIL INDIVIDUAL ‐ 2 grupos 1/2 + 1/2 (2:30 minutos por 
grupo) 

13:30 a 13:35  

   INFANTIL ‐ INDIVIDUALES          
ENTRENAMIENTO POR 

TAPIZ 
COMPETICIÓN

1  GLORIA VALENCIA  CRISTO REY  VALLADOLID  CRISTINA GOMEZ  13:30 a 13:32:30 13:35 
2  ELENA SANCHEZ  CPT HUERTA DEL REY  VALLADOLID  SONIA MORENO  13:30 a 13:32:30 13:37 
3  MARTA SÁNCHEZ FRAILE  SPRINT LEÓN  LEÓN  DESIREE ARROYO  13:30 a 13:32:30 13:39 
4  ANGELA VAZQUEZ  CD LAS ALMENAS  AVILA  JULIA LAPUERTA  13:30 a 13:32:30 13:41 
5  IRENE MAGDALENO   SAN AGUSTIN  VALLADOLID  VERONICA GONZALEZ  13:30 a 13:32:30 13:43 
6  ADELA SANS  CD MAPECCA  ZAMORA  ESTHER CHIMENO  13:30 a 13:32:30 13:45 
7  CRISTINA POLO  CPT HUERTA DEL REY  VALLADOLID  SONIA MORENO  13:30 a 13:32:30 13:47 
8  MIREYA PEÑALOSA  CD GYM‐PAL  PALENCIA  CRISTINA VALENCIA  13:32:30 a 13:35 13:49 
9  ELENA PEÑALVA RODRIGUEZ  CD R VALLISOLETANA  VALLADOLID  CAROLINA   LIDIA  13:32:30 a 13:35 13:51 

10 
IRENE QUINTANILLA 

CD ARMONIA SAN 
ANDRES  LEON  ANA Y VERONICA  13:32:30 a 13:35 13:53 

11  YOLANDA SANCHEZ TRIGUEROS  CD PARQUE ALAMEDA  VALLADOLID MAR PARRA  BAJA  13:32:30 a 13:35 13:55 
12  EVA MASA  CD GYM‐PAL  PALENCIA  CRISTINA VALENCIA  13:32:30 a 13:35 13:57 
13  CRISTINA GONZALEZ  CD R VALLISOLETANA  VALLADOLID  CAROLINA   LIDIA  13:32:30 a 13:35 13:59 
14  MARTA SERNA CAMINERO  CD PARQUE ALAMEDA  VALLADOLID  MAR PARRA  13:32:30 a 13:35 14:01 
 
 
ENTRENAMIENTOS PREBENJAMÍN INDIVIDUAL ‐ 2 grupos 1/2 + 1/2 (2:30 minutos por 
grupo) 

14:05 a 14:10  

  
PREBENJAMÍN ‐ 
INDIVIDUALES          

ENTRENAMIENTO POR 
TAPIZ 

COMPETICIÓN

1  LIDIA ORTEGO HERRERO  MEDINA DE RIOSECO  VALLADOLID  VIRGINIA BENAVIDES  14:05 a 14:07:30 14:10 
2  IRENE MARTIN PINDADO  CD LAS ALMENAS  AVILA  JULIA LAPUERTA  14:05 a 14:07:30 14:12 
3  GLORIA ORDOÑEZ PORRAS  CD PALENTINO  PALENCIA  MARIA Y ROCIO  14:05 a 14:07:30 14:14 

4 
ANDREA ZHENG 

CD VILLARES DE LA 
REINA  SALAMANCA ANA  INES    14:05 a 14:07:30 14:16 

5  CRISTINA SERRANO MARÍA  ZARATAN  VALLADOLID  ANA NIEVES DEL OLMO  14:05 a 14:07:30 14:18 

6 
PAULA SERRANO ÁLVAREZ  CD RITMO  LEON 

RUTH VERONICA 
LORENA  14:05 a 14:07:30 14:20 

7 
PAULA SANCHEZ VILLACORTA  CD LA VICTORIA  VALLADOLID 

ELENA, ANA NIEVES, 
VIRGINIA  14:05 a 14:07:30 14:22 

8  ROCIO UWONGSE  CD GYM‐PAL  PALENCIA  CRISTINA VALENCIA  14:05 a 14:07:30 14:24 
9  NEREA LOPEZ VERGARA  CD LAS ALMENAS  AVILA  SUSANA Y JOANA  14:05 a 14:07:30 14:26 
10  MARIA BADAS ABRIL  MEDINA DE RIOSECO  VALLADOLID  VIRGINIA BENAVIDES  14:07:30 a 14:10 14:28 

11 
LUCIA DE LA FUENTE 

CD ARMONIA SAN 
ANDRES  LEON  ANA Y VERONICA  14:07:30 a 14:10 14:30 

12  CLAUDIA IZQUIERDO  MEDINA DE RIOSECO  VALLADOLID  VIRGINIA BENAVIDES  14:07:30 a 14:10 14:32 

13 
PATRICIA LIYING GARROTE  CD RITMO  LEON 

RUTH VERONICA 
LORENA  14:07:30 a 14:10 14:34 

14 
MARIA ARTHAUD MANZANEDA  CD LA VICTORIA  VALLADOLID 

ELENA, ANA NIEVES, 
VIRGINIA  14:07:30 a 14:10 14:36 

15  MARIA SAEZ CARAZO  CD PALENTINO  PALENCIA  MARIA Y ROCIO  14:07:30 a 14:10 14:38 
16  RAQUEL ALONSO GONZALEZ  CD R VALLISOLETANA  VALLADOLID  CAROLINA Y LIDIA  14:07:30 a 14:10 14:40 

17 
CALUDIA TORROBA LORENZO  CD LA VICTORIA  VALLADOLID 

ELENA, ANA NIEVES, 
VIRGINIA  14:07:30 a 14:10 14:42 

ENTREGA DE MEDALLAS CONJUNTOS E INDIVIDUALES INFANTIL Y PREBENJAMÍN (14:55 a 15:15) 



 

 

 

 

ENTRENAMIENTOS GRAN GRUPO ‐ Mismo orden comp. (2 min. por gran grupo) 
15:15 a 
16:13 

   PREBENJAMÍN ‐ GRAN GRUPO       
ENTRENAMIENTO 

POR TAPIZ 
COMPETICIÓN 

1  OLMEDO  B  VALLADOLID  SOLEDAD ALONSO  15:15  16:15 

2  MEDINA DE RIOSECO  VALLADOLID  VIRGINIA BENAVIDES  15:17  16:18 

3  CD PALENTINO  PALENCIA  MARTA  ISABEL  15:19  16:21 

4  MARTIN BARÓ  VALLADOLID  NATALIA POLIZ  15:21  16:24 

5  CD GYM‐PAL  PALENCIA  CRISTINA   VERONICA  15:23  16:27 

6  ZARATAN  VALLADOLID  ANA NIEVES  15:25  16:30 

7  CD PARQUE ALAMEDA  VALLADOLID  MAR PARRA  15:27  16:33 

8  OLMEDO  A  VALLADOLID  SOLEDAD ALONSO  15:29  16:36 

   INFANTIL ‐ GRAN GRUPO       
ENTRENAMIENTO 

POR TAPIZ 
COMPETICIÓN 

1  CD PARQUE ALAMEDA  VALLADOLID  MAR PARRA  15:31  16:39 

2  CD PARQUESOL  VALLADOLID  NATALIA  VERONICA  15:33  16:42 

   BENJAMÍN ‐ GRAN GRUPO       
ENTRENAMIENTO 

POR TAPIZ 
COMPETICIÓN 

1  APOSTOLADO  VALLADOLID  MAR PARRA  15:35  16:45 

2  MARTIN BARÓ  VALLADOLID  NATALIA POLIZ  15:37  16:48 

3  CD GYM‐PAL  B  PALENCIA  CRISTINA  VERONICA  15:39  16:51 

4  TORDESILLAS  VALLADOLID  MARTA HERRERO  15:41  16:54 

5  CD PARQUE ALAMEDA  A  VALLADOLID  MAR PARRA  15:43  16:57 

6  MEDINA DE RIOSECO  VALLADOLID  VIRGINIA BENAVIDES  15:45  17:00 

7  CD NUMANCIA  A  SORIA  GLORIA MATAMALA  15:47  17:03 

8  CD PARQUESOL  VALLADOLID  NATALIA VERONICA  15:49  17:06 

9  GARCIA QUINTANA  VALLADOLID  CAROLINA CASTAÑEDA  15:51  17:09 

10  CD GYM‐PAL  A  PALENCIA  CRISTINA   VERONICA  15:53  17:12 

11  CD PARQUE ALAMEDA  B  VALLADOLID  MAR PARRA  15:55  17:15 

   ALEVÍN ‐ GRAN GRUPO       
ENTRENAMIENTO 

POR TAPIZ 
COMPETICIÓN 

1  CPT PILAR FDEZ VALDERRAMA  VALLADOLID  ARANYXA HERNANDO  15:57  17:18 

2  CD FUSSION ARROYO  VALLADOLID  CRISTINA LLANOS  15:59  17:21 

3  CD LAS ALMENAS   AVILA  JULIA LAPUERTA  16:01  17:24 

4  OLMEDO  VALLADOLID  SOLEDAD ALONSO  16:03  17:27 

5  CD PARQUESOL  VALLADOLID  NATALIA  VERONICA  16:05  17:30 

6  MEDINA DE RIOSECO  VALLADOLID  VIRGINIA BENAVIDES  16:07  17:33 

7  CD PARQUE ALAMEDA  VALLADOLID  MAR PARRA  16:09  17:36 

8  MARTIN BARÓ  VALLADOLID  NATALIA POLIZ  16:11  17:39 

 

 

 

 



 

 

 

 
ENTRENAMIENTOS TRIOS ‐ (2:30 minutos por trio ‐ agrupadas de 4 en 4 o de 5 en 5)
 
 

 

   CADETE ‐ TRIOS        ENTRENAMIENTO POR TAPIZ  COMPETICIÓN 

1  CD LA VICTORIA  VALLADOLID  ELENA VIRGINIA ANA NIEVES  17:45 a 17:47:30  17:50 

2  CD GYM‐PAL  PALENCIA  CRISTINA Y VERONICA  17:45 a 17:47:30  17:53 

3  LA CISTERNIGA  VALLADOLID  SONIA MORENO  17:45 a 17:47:30  17:56 

4  CD SPRINT LEON  LEON  DESIRREE  LAURA  17:45 a 17:47:30  17:59 

5  CD PARQUE ALAMEDA  VALLADOLID  MAR PARRA   17:47:30 a 17:50  18:02 

6  MONTEMAYOR DE PILILLA  VALLADOLID  SARA SENOVILLA   17:47:30 a 17:50  18:05 

7  SIMANCAS  VALLADOLID  JULIA JORRIN   17:47:30 a 17:50  18:08 

8  CD PARQUESOL  VALLADOLID  NATALIA VERONICA   17:47:30 a 17:50  18:11 

   BENJAMÍN ‐ TRIOS        ENTRENAMIENTO POR TAPIZ  COMPETICIÓN 

1  CD PARQUE ALAMEDA A  VALLADOLID  MAR PARRA  18:15 a 18:17:30  18:20 

2  CD UD ALAR  PALENCIA  BEATRIZ ARAGON  18:15 a 18:17:30  18:23 

3  CD PARQUE ALAMEDA D  VALLADOLID  MAR PARRA  18:15 a 18:17:30  18:26 

4  CPT PARQUESOL  VALLADOLID  JULIA JORRIN  18:15 a 18:17:30  18:29 

5  CD PARQUE ALAMEDA C  VALLADOLID  MAR PARRA  18:15 a 18:17:30  18:32 

   INFANTIL ‐ TRIOS        ENTRENAMIENTO POR TAPIZ  COMPETICIÓN 

1  CPT PILAR FDEZ VALDERRAMA  VALLADOLID  ARANTXA HERNANDO  18:35 a 18:37:30  18:40 

2  CD VALLADOLID  VALLADOLID  CAROL Y LIDIA  18:35 a 18:37:30  18:43 

3  CPT HUERTA DEL REY  VALLADOLID  SONIA MORENO  18:35 a 18:37:30  18:46 

4  CD PARQUESOL  VALLADOLID  NATALIA VERONICA  18:35 a 18:37:30  18:49 

5  CD PARQUE ALAMEDA A  VALLADOLID  MAR PARRA  18:35 a 18:37:30  18:52 

6  MEDINA DE RIOSECO  VALLADOLID  VIRGINIA BENAVIDES     

   ALEVÍN ‐ TRIOS        ENTRENAMIENTO POR TAPIZ  COMPETICIÓN 

1  JUAN XXIII  VALLADOLID  SANDRA ABRIL  18:55 a 18:57:30  19:00 

2  CD PARQUE ALAMEDA A  VALLADOLID  MAR PARRA  18:55 a 18:57:30  19:03 

3  CD ARMONIA SAN ANDRES  LEON  ANA Y VERONICA  18:55 a 18:57:30  19:06 

4  CPT HUERTA DEL REY  VALLADOLID  SONIA MORENO  18:55 a 18:57:30  19:09 

5  CD PARQUE ALAMEDA C  VALLADOLID  MAR PARRA  18:57:30 a 19:00  19:12 

6  LA CISTERNIGA  VALLADOLID  SONIA MORENO  18:57:30 a 19:00  19:15 

7  CD PARQUE ALAMEDA B  VALLADOLID  MAR PARRA  18:57:30 a 19:00  19:18 

8  CD PALENTINO  PALENCIA  MARIA Y ROCIO     

ENTREGA DE MEDALLAS GRANDES GRUPOS Y TRIOS (19:25 a 19:40) 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 
ENTRENAMIENTOS ALEVÍN INDIVIDUAL ‐ 2 grupos 1/2 + 1/2 (2:30 minutos por grupo) 
 
 

    19:40 a 19:45 

 
 
 
 

  
ALEVIN ‐ 
INDIVIDUAL  CLUB  PROVINCIA TÉCNICOS 

ENTRENAMIENTO POR 
TAPIZ 

COMPETICIÓN

1 
PAULA ARMELA LÓPEZ 

CD ARMONIA SAN 
ANDRES  LEÓN  ANA ÁLVAREZ  19:40 a 19:42:30 19:45 

2  SONIA ENCINAS LEAL  MIGUEL DELIBES  VALLADOLID  LIDIA IASABEL  19:40 a 19:42:30 19:47 
3  ANDREA GOMEZ PEDRIZA  IÑIGO DE TORO  VALLADOLID  CAROLINA CASTAÑEDA  19:40 a 19:42:30 19:49 
          19:40 a 19:42:30 19:51 

5 
SANDRA CARBAJO 
FERNÁNDEZ  CD RITMO  LEON  RUTH VERONICA LORENA  19:40 a 19:42:30 19:53 

6  ANA ESPINEL GOMEZ  JUAN XXIII  VALLADOLID  SANDRA ABRIL  19:40 a 19:42:30 19:55 
7  LAURA LOPEZ  CD R BENAVENTE  ZAMORA  CAROLINA RAMOS  19:40 a 19:42:30 19:57 
8  TERESA VALDIVIESO GARCIA  MEDINA DE RIOSECO  VALLADOLID  VIRGINIA BENAVIDES  19:40 a 19:42:30 19:59 

9 
PALOMA TOME ORTEGA 

CD GIMNASISA 
BURGOS  BURGOS  ALICIA  PALOMA  19:40 a 19:42:30 20:01 

10  RAQUEL SANCHEZ BLANCO  CD PARQUE ALAMEDA  VALLADOLID  MAR PARRA  19:40 a 19:42:30 20:03 
11  SOFIA HERNANDEZ  CD MAPECCA  ZAMORA  ESTHER CHIMENO  19:42:30 a 19:45 20:05 
12  YOLANDA GONZALEZ PEREZ  CD UD ALAR  PALENCIA  BEATRIZ ARAGON  BAJA  19:42:30 a 19:45 20:07 
13  ANDREA ARIAS ENTRENA  CD RITMO  LEON  RUTH FERNÁNDEZ  19:42:30 a 19:45 20:09 
14  BLANCA BONROSTRO  CD LA VICTORIA  VALLADOLID  ELENA  ANA NIEVES  VIRGINIA  19:42:30 a 19:45 20:11 
15          19:42:30 a 19:45 20:13 
16  NOELIA SACHA ROBLES  CD VALLADOLID  VALLADOLID  CAROLINA  LIDIA  19:42:30 a 19:45 20:15 

17 
CECILIA JIMENEZ DE 
MIGUEL  CD LAS ALMENAS  AVILA  SUSANA Y JOANA  19:42:30 a 19:45 20:17 

18  BERTA JUNQUERA  CD MAPECCA  ZAMORA  ESTHER CHIMENO  19:42:30 a 19:45 20:19 
19  SARA POLANCO MARTÍN  CD LA VICTORIA  VALLADOLID  ELENA  ANA NIEVES  VIRGINIA  19:42:30 a 19:45 20:21 
 
 
ENTRENAMIENTOS BENJAMÍN INDIVIDUAL 2 grupos 1/2 + 1/2 (2:30 minutos por 
grupo) 
 
 

20:25 a 20:30  

  
BENJAMÍN ‐ 
INDIVIDUAL  CLUB  PROVINCIA TÉCNICOS 

ENTRENAMIENTO POR 
TAPIZ 

COMPETICIÓN

1 
LUCIA MARTIN GUTIERREZ 

CD GIMNASIA 
BURGOS  BURGOS  ALICIA  PALOMA  20:25 a 20:27:30 20:30 

2  CLAUDIA CIMAS  CPT  PARQUESOL  VALLADOLID  JULIA JORRIN  20:25 a 20:27:30 20:32 

3 
ANDREA MARTINEZ 
ALVAREZ  MIGUEL DELIBES  VALLADOLID  LIDIA ISABEL    BAJA  20:25 a 20:27:30 20:34 

4  JULIA BRAVO SEGARRA  CD UD ALAR   PALENCIA  BEATRIZ ARAGON  20:25 a 20:27:30 20:36 

5 
ALAIA MARTINEZ DE LA 
DEHESA  SIMANCAS  VALLADOLID  JULIA JORRIN  20:25 a 20:27:30 20:38 

6  CARLA SOTO RUBIO  CD LAS ALMENAS  AVILA  SUSANA Y JOANA  20:25 a 20:27:30 20:40 

7 
LARA CURIEL PALACIOS 

CD GIMNASIA 
BURGOS  BURGOS  ALICIA  PALOMA  20:25 a 20:27:30 20:42 

8 
PATRICIA GONZÁLEZ 
FERNÁNDEZ  CD RITMO  LEON  RUTH VERONICA LORENA  20:25 a 20:27:30 20:44 



 

9  LUCIA HERAN DIAZ  GARCIA QINTANA  VALLADOLID  CAROLINA CASTAÑEDA  20:25 a 20:27:30 20:46 
10  RAQUEL MARTINEZ  CD R BENAVENTE  ZAMORA  CAROLINA RAMOS  20:25 a 20:27:30 20:48 
11  SILVIA DEL CANTO MARTIN  CD LA VICTORIA  VALLADOLID  ELENA  ANA NIEVES  VIRGINIA  20:27:30 a 20:30 20:50 

12 
LUCIA BRIZ FERNÁNDEZ 

CD ARMONIA SAN 
ANDRES  LEON  ANA Y VERONICA  20:27:30 a 20:30 20:52 

13 
LAURA CORTES MARTIN 

CD VILLARES DE LA 
REINA  SALAMANCA  INES   ANA  20:27:30 a 20:30 20:54 

14  ALBA GONZALEZ CURIEL  CD PARQUE ALAMEDA  VALLADOLID  MAR PARRA  20:27:30 a 20:30 20:56 

15 
YAIZA PALACIOS RUIZ 

CD GIMNASIA 
BURGOS  BURGOS  ALICIA   PALOMA  20:27:30 a 20:30 20:58 

16  ESTHER MORENO GARCÍA  CD PARQUE ALAMEDA  VALLADOLID  MAR PARRA  20:27:30 a 20:30 21:00 

17 
CRISTINA MORÁN 
RODRÍGUEZ  CD RITMO  LEON  RUTH VERONICA LORENA  20:27:30 a 20:30 21:02 

18  CARLA DELGADO DIAZ  CD VALLADOLID  VALLADOLID  CAROLINA   LIDIA  20:27:30 a 20:30 21:04 
19  LIDIA GARCIA  CD R BENAVENTE  ZAMORA  CAROLINA RAMOS  20:27:30 a 20:30 21:06 
20  LAURA VIÑARAS  CD PALENTINO  PALENCIA  MARIA Y ROCIO     
21  ANDREA DE BRITO PELAYO  CD PALENTINO  PALENCIA  MARIA Y ROCIO     
 
 
 
ENTRENAMIENTOS CADETE INDIVIDUAL 2 grupos 1/2 + 1/2 (2:30 minutos por grupo) 
 
 
 

21:10 a 21:15  

  
CADETE ‐ 
INDIVIDUAL  CLUB  PROVINCIA TÉCNICOS 

ENTRENAMIENTO POR 
TAPIZ 

COMPETICIÓN

1  EVA EGIDO  LA CISTERNIGA  VALLADOLID  SONIA MORENO  21:10 a 21:12:30 21:15 

2 
LAURA MARTIN 

MONTEMAYOR DE 
PILILLA  VALLADOLID  SARA SENOVILLA  21:10 a 21:12:30 21:17 

3  CELIA GARCIA  CD R BENAVENTE  ZAMORA  CAROLINA RAMOS  21:10 a 21:12:30 21:19 

4 
CRISTINA ARROYO 
FERNANDEZ  CRISTO REY  VALLADOLID  CRISTINA PEREZ  21:10 a 21:12:30 21:21 

5 
MARÍA AMPUDIA 
FERNÁNDEZ  SPRINT LEÓN  LEON  DESIREE ARROYO  21:10 a 21:12:30 21:23 

6  SHEILA NIETO VELASCO  CD LA VICTORIA  VALLADOLID  ELENA  ANA NIEVES  VIRGINIA  21:10 a 21:12:30 21:25 
7  AINHOA FERNANDEZ  CD R VALLISOLETANA  VALLADOLID  CAROLINA   LIDIA  21:10 a 21:12:30 21:27 

8 
SARA LOSA MIRANDA  CD PARQUE ALAMEDA  VALLADOLID  MAR PARRA 

 21:12:30 a 
21:15  21:29 

9 
CLAUDIA ANDRES MIGUEL  CD UD ALAR  PALENCIA  BEATRIZ ARAGON   BAJA 

 21:12:30 a 
21:15  21:31 

10 
LORETO PACHO PASTRANA  CD RITMO  LEÓN 

RUTH FERNÁNDEZ  VERONICA 
SANCHO  BAJA 

 21:12:30 a 
21:15  21:33 

11 
CAMINO PEREZ GARRIDO  CD PARQUE ALAMEDA  VALLADOLID  MAR PARRA 

 21:12:30 a 
21:15  21:35 

12 
NOELIA COOMONTE  CD R BENAVENTE  ZAMORA  CAROLINA RAMOS 

 21:12:30 a 
21:15  21:37 

13 
ELSA DEL RIO CARNERO  CD AROS 5  LEON  ENCARNA GABELA 

 21:12:30 a 
21:15  21:39 

ENTREGA DE MEDALLAS INDIVIDUALES BENJAMÍN ‐ ALEVÍN Y CADETE  (21:50 a 22:10) 

 

 


