
CAMPEONATO DE CASTILLA Y LEÓN DE GIMNASIA AERÓBICA 

FECHA: 9 DE MARZO.  

LUGAR: PALACIO MUNICIPAL DE DEPORTES (Avda Sáenz de Miera S/Nº, León) 

 

PROGRAMA DE LA COMPETICIÓN 

12:30  Calentamiento mientras termina la competición de GR. Reunión de 

jueces. Entrega de músicas. Entrega de fichas (3 copias).

13:15  Calentamientos con música (5’ cada club: Club Base Castilla, Ávila, 

Club Deportivo Numancia, Soria y ADAM, Madrid) 

13:30  Desfile inaugural (ver hoja 4) y presentación de la competición 

13:40  Inicio de la competición 

14:30  Desfile de clausura y entrega de trofeos (ver hoja 4) 

 

PRESENTACIÓN DE LA COMPETICIÓN 

CLUBES PARTICIPANTES 

o Competición: 

 Club Base Castilla (ÁVILA) 

 Club Deportivo Numancia (SORIA) 

o Exhibición: 

 ADAM (MADRID) 

 “Dúo” Base Castilla (ÁVILA) 

 

GIMNASTAS PARTICIPANTES (CATEGORÍAS Y MODALIDADES) 

 Campeonato de Base 

o CATEGORÍA ALEVIN 

 MODALIDAD TRIO: Eva Yunquera, Berta Andrés y Andrea 

García (Club Dportivo Numancia) 

o CATEGORÍA INFANTIL 

 MODALIDAS INDIVIDUAL FEMENINO: Sara Pacheco y 

Sheila Romero (Club Deportivo Numancia) 

 MODALIDAD TRIO: Pilar Hernando, Marina Gómez y Lorena 

Martinez (Club Deportivo Numancia) 
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 Campeonato Absoluto de Gimnasia Aeróbica 

o CATEGORIA SENIOR 

 MODALIDAD INDIVIDUAL FEMENINO: Fátima Hernández 

(Club Base Castilla) 

 MODALIDAD INDIVIDUAL MASCULINO: Agustín González 

(Club Base Castilla) 

 MODALIDAD TRIO: Julia Esteban, Virginia Hernández y 

Vanessa García (Club Deportivo Numancia) 

 

 Campeonato Grupos Promoción 

o CATEGORÍA CADETE: Sara Cerezo, Inés Ruiz, Raquel Sanz, 

Laura Martínez, Cristina Martínez, Mónica Ciria, Carmen del Álamo 

y Alba Teresa (Club Deportivo Numancia) 

o CATEGORÍA ADULTOS: Ana Ogueta, Maite Olloqui, Lucía 

Alvarado, Nerea Antuna y Mireia Cid (Club Base Castilla) 

 

 Exhibiciones:  

o ADAM de Madrid en las siguientes categorías: Carla Ruiz 

(individual femenino alevín), María Garrosa y Andrea Menéndez 

(individual femenino infantil), Lorena Sánchez (individual 

femenino junior) y Alexandra Martín, Nerea de las Heras y Marina 

Senderos (trío junior) 

o Dúo Base Castilla: Sara López y Fátima Hernández (lesionado 

Oscar Álvarez con el que hacen trío) 

 

JURADO DE LA COMPETICIÓN 

 

• JUEZ SUPERIOR Y JUEZ DE ARTÍSTICA: Olivia Sáinz 

• JUEZ DE DIFICULTAD: Mónica Hontoria 

• JUEZ DE EJECUCIÓN: Mª Carmen Sanz 
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ORDEN DE ACTUACIÓN 

 

1º. TRÍO ALEVÍN. CLUB DEPORTIVO NUMANCIA. SORIA. Gimnastas: Eva 

Yunquera, Berta Andrés y Andrea García. 

 

2º. EXHIBICIÓN INDIVIDUAL FEMENINO INFANTIL. CLUB ADAM. MADRID. 

Gimnasta: María Garrosa. 

 

3º. INDIVIDUAL FEMENINO INFANTIL. CLUB DEPORTIVO NUMANCIA. SORIA. 

Gimnasta: Sara Pacheco. 

 

4º. EXHIBICIÓN INDIVIDUAL FEMENINO ALEVIN. CLUB ADAM. MADRID. 

Gimnasta: Carla Ruiz. 

 

5º. INDIVIDUAL FEMENINO INFANTIL. CLUB DEPORTIVO NUMANCIA. SORIA. 

Gimnasta: Sheila Romero. 

 

6º. TRIO INFANTIL. CLUB DEPORTIVO NUMANCIA. SORIA. Gimnastas: Pilar 

Hernando, Marina Gómez y Lorena Martínez. 

 

7º. EXHIBICIÓN INDIVIDUAL FEMENINO INFANTIL. CLUB ADAM. MADRID. 

Gimnasta: Andrea Menéndez. 

 

8º. INDIVIDUAL FEMENINO SENIOR. CLUB BASE CASTILLA. AVILA. Gimnasta: 

Fátima Hernández. 

 

9º. TRIO SENIOR. CLUB DEPORTIVO NUMANCIA. SORIA. Gimnastas: Julia 

Esteban, Virginia Hernández y Vanessa García. 

 

10º. EXHIBICIÓN INDIVIDUAL FEMENINO JUNIOR. CLUB ADAM. MADRID. 

Gimnasta: Lorena Sánchez. 
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11º INDIVIDUAL MASCULINO SENIOR. CLUB BASE CASTILLA. AVILA. 

Gimnasta: Agustín González. 

 

12º. GRUPO CADETE PROMOCIÓN. CLUB DEPORTIVO NUMANCIA. SORIA. 

Gimnastas: Sara Cerezo, Inés Ruiz, Raquel Sanz, Laura Martínez, Cristina 

Martínez, Mónica Ciria, Carmen del Álamo y Alba Teresa. 

 

13º. EXHIBICIÓN TRIO JUNIOR CLUB ADAM. MADRID. Gimnastas: Alexandra 

Martín, Nerea de las Heras y Marina Senderos 

 

14º. GRUPO ADULTOS PROMOCIÓN. CLUB BASE CASTILLA. ÁVILA. Gimnastas: 

Ana Ogueta, Maite Olloqui, Lucía Alvarado, Nerea Antuna y Mireia Cid. 

 

15º. EXIBICIÓN DUO (trio senior) CLUB BASE CASTILLA. AVILA. Gimnastas: 

Fátima Hernández y Sara López. 

 

DESFILE INAUGURAL Y DE CLAUSURA (lo coordina Oscar Álvarez) 

 

Tod@s l@s gimnastas desfilan con maillot y se colocan en las siguientes 

columnas: 

• 1ª columna: categoría alevín (1 trío Numancia) 

• 2ª columna: categoría infantil ( 2 individuales femenino y 1 trio del 

Numancia) 

• 3ª columna: categoría senior (1 trío del Numancia y 1 individual 

masculino y el “duo-individual” del Base Castilla) 

• 4ª columna: categoría cadete grupos promoción (1 grupo del 

Numancia) 

• 5ª columna: categoría adultos grupos promoción (1 grupo del Base 

Castilla) 

• 6ª columna: exhibiciones ADAM ( 1 individual femenino alevín, 2 

individuales femenino infantil, 1 individual femenino y 1 trio junior) 
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