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CURSO DE ENTRENADOR AUTONOMICO (NIVEL INICIAL)

El curso esta organizado por la Federacion de Gimnasia de Castilla y Ledn y capacitard a sus
alumnos para “ejecutar el entrenamiento deportivo en la Especialidad de Gimnasia Ritmica a
grupos de gimnastas de nivel Escolar”, segun la clasificacion que actualmente rige la practica
de este deporte en nuestra Comunidad, para dicha categoria.

Se exigira una titulacién académica minima de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria.
También podran hacerlo las personas matriculadas en Centros Publicos o Privados en estudios
que permitan la obtencion de dicho titulo durante el presente curso. Estos Centros deben tener
autorizacion de la Consejeria de Educacion de la Junta de Castilla y Le6n para impartirlos en la
ciudad de Valladolid. La edad minima de los participantes sera de 15 afios.

Se impartird durante 69 horas, y los contenidos seran los correspondientes al area de
FORMACION TECNICA, TACTICA y REGLAMENTO publicados en la orden ECD 3310/2002 y
gue aparecen relacionados mas adelante. Dichos contenidos se desarrollaran en las
asignaturas: Técnica Corporal, Pelota, Mazas, Cinta, Cuerda, Aro, Conjuntos y Reglamento,
impartiéndose cada una de ellas en el numero de horas exigido por la Escuela de Gimnasia de
la Real Federacién Espafiola de Gimnasia, en la normativa que sobre Técnicos Deportivos ha
aprobado su Comision Delegada para el periodo olimpico actual.

Al finalizar se extendera un diploma por parte de la Federacion de Gimnasia de Castilla y Le6n
a aquellos alumnos que superen todas las asignaturas, que les permitira la continuacion de los
estudios de Técnico Deportivo de primer nivel en la especialidad de Gimnasia Ritmica
Deportiva, siempre y cuando lo realicen a través de esta Federacion. Para ello, tendra lugar
una convocatoria de los tres niveles de Técnico Deportivo para el verano del afio actual. Dicho
diploma reflejara las materias y contenidos y su carga horaria, asi como la continuidad de
formacion descrita anteriormente. El resto recibira un certificado de asistencia con la
informacién de los contenidos y carga horaria de las materias superadas.

Fechas: Febrero de 2010, dias 12, 13, 14, 15, 19, 20, 21.
Los viernes de 16 & 21 horas, los sdbados de 9 a 14 horas y 16 a 21 horas (0 22 horas)
Las clases se desarrollaran en el Pabellon Polideportivo de Parquesol.

HORARIO
De 9 a 14 De 16 a 21 (6 22)
12 CINTA
13 | CINTA (3)
CONJUNTO (2) PELOTA
14 | CONJUNTO PELOTA (2)
MAZAS (2)
15 | MAZAS ARO (6)
16 | ARO (2
CUERDA (3) CUERDA
19 HABITOS SALUDABLES (2)
CONJUNTO (3)
20 | TECNICA CORPORAL TECNICA CORPORAL
21 | REGLAMENTO REGLAMENTO
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MATERIA:
FORMACION TECNICA DEL ENTRENADOR DE GIMNASIA RITMICA.

1. Objetivos generales.

-Conocer los elementos fundamentales de la técnica y la tactica de Gimnasia Ritmica.
-Conocer la influencia de las capacidades condicionales y las cualidades perceptivo-motrices
en el aprendizaje de Gimnasia Ritmica.

-Emplear la terminologia especifica de Gimnasia Ritmica.

-Conocer la reglamentacion basica de Gimnasia Ritmica.

-Conocer las caracteristicas de los materiales que intervienen en la practica de Gimnasia
Ritmica, asi como su cuidado y mantenimiento.

-Conocer las caracteristicas de las instalaciones para la practica deportiva.

2. Contenidos de la formacion.

-Caracteristicas generales de la técnica de Gimnasia Ritmica.

-Estudio de los gestos técnicos fundamentales de Gimnasia Ritmica.

-Estudio de las tacticas basicas de Gimnasia Ritmica.

-Las capacidades fisicas condicionales y su relacion con la ejecucion técnica de Gimnasia
Ritmica.

-Las cualidades perceptivo-motrices y su relacién con la ejecucién técnica de Gimnasia
Ritmica.

-Reglamentos de Gimnasia Ritmica.

-Materiales técnicos de Gimnasia Ritmica.

-Caracteristicas de las instalaciones donde se realiza la practica de Gimnasia Ritmica.
-Cuidado y mantenimiento preventivo del material especifico y de las instalaciones.

EVALUACION

Se realizaran las pruebas que determine el profesorado en cada una de las materias, al menos
una sera por escrito y se realizara a su finalizacion. Se valoraran numéricamente de 0 a 10,
siendo positivas las obtenidas de 5 a 10 puntos, lo que significara la superaciéon de la materia.
La presencia sera obligatoria en cada una de ellas, no pudiendo ser objeto de evaluacion
aguellos alumnos que falten méas del 80% de su horario, en cuyo caso recibiran la calificacion
de 0 puntos. Este porcentaje de asistencia se requerird para superar cada una de las materias
de que consta el curso.

Se realizara una prueba extraordinaria en cada una de las materias no superadas pasado un
mes desde la finalizacién del curso.

PRECIO POR ALUMNO: 125 euros.

Seran ingresados en la cuenta bancaria de la Federacién de Gimnasia en Castilla 'y Leén,
n°/2096-0100-18-3217025804, donde se reflejara el nombre del alumno y el motivo del ingreso
(curso de GRD)

(El resto de la cuota esta subvencionado por la Fundacién Municipal de Deportes del
Ayuntamiento de Valladolid)
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